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“Ketahuilah dalam tubuh manusia ada seketul daging.
Apabila baik daging berkenaan, maka baiklah seluruh
jasad. Sebaliknya apabila rosak daging berkenaan,
maka rosaklah seluruh jasad manusia. Ketahuilah

bahawa daging berkenaan adalah hati”
Sabda Rasulullah SAW

Pendidikan hati lahir
masyarakat sejahtera

Kecerdasan
___berupaya
- menggerakkan
minda buat
keputusan
betul

ati adalah komponen

terpenting tubuh dan

pusat kepada segala ak-

_tiviti yang dilakukan

manusia. Setiap tindak-

*+ tanduk harian ditentukan kepu-

i tusa.nnya oleh hati. Sekiranya hati

ahkan, maka anggota tu-

buh akan melaksanakan seperti

yang ditentukan oleh hati.

Sebaliknya, jika hati menging-

kari, maka tindakan berkenaan

tidak dilaksanakan. Seluruh tin-

dak tanduk manusia sama ada

pemikiran, perasaan, nafsu, ting-

kah laku akan dikawal oleh hati.

Fungsi ilmu, pemikiran, kesukaan,

kebiasaan ditentukan oleh kepu-

tusan yang dibuat oleh hati. Hati
adalah raja kepada manusia.

SAW j

Inggeris adalah ‘heart’. Adapun
penggunaan istilah liver’ bukan-
nya hati yang sebenarnya. Istilah
Bahasa Melayu perlu dibetulkan di
mana hati secara fisiologinya ada-
lah jantung, tetapi diterjemahkan
secara salah s

Sabda Rasulullah SAW

2009.

Sungguhpun hati membuat ke-
putusan berdasarkan kepada mak-
lumat diberikan oleh komponen
yang lain, namun keputusan mut-
lak terhadap sesuatu perkara di-

oleh hati b Ka-

seperti
dalam bahasa Arab dan bahasa
Inggeris.

Konsep kecerdasan hati adalah
keupayaan hati berfungsi dengan
betul berdasarkan kepada fitrah
dan keperluan hati untuk berfung-
si. Adapun konsep hati mati me-
rujuk kepada hati yang tidak boleh
berfungsi dengan
betul seperti yang o
sepatutnya. Walau
bagaimanapun,

Hati bukan sahaja

Jjian yang dibuat oleh Heart Math
Institute Amerika Syarikat me-
nunjukkan sungguhpun hati
‘membuat keputusan berdasarkan
kepada maklumat yang disalur-
kan, namun kaedah sebenar hati
membuat keputusan adalah ber-
dasarkan keputusan yang diten-
tukan oleh hati berke-
naan secara mutlak.
Saintis percaya kedu-
dukan 40,000 neuron

fungsi hati hanya- = dalam fisiologi hati ber-
lah membuat ke- P er’_" d’e’a!(kan kenaan yang menentu-
putusan dalam se- dari penas:hat kan keputusan yang
suatu urusan dan yano sqfah hendak dibuat oleh hati
tindakan. Keputu- Y018 SAIAT berkenaan. Untuk itu,
san ini dibuat bedr- sepert: mlnda, perkara penting dalam
dasarkan kepada konsep kecerdasan hati
maklumat disam- perasaan dan ang dikelilingi oleh pe-

paikan kepada hati
melalui minda, pe-
rasaan, nafsu dan
knmponen fisiolo-
gl yang lain.

hati perlu
dibersihkan
kesalahan”

Hati akan membuat de-

keadaan ini melalui hadis yang
~bermaksud: “Ketahuilah dalam tu-
buh manusia ada seketul daging.
Apablla baik daging berkenaan,
aka baiklah seluruh jasad. Se-
ba]ﬂmya apabila rosak daging ber-
maka rosaklah seluruh
Jjasad manusia. Ketahuilah baha-
wa daging berkenaan adalah ha-
tl

ngan betul sekiranya maklumat
yang diberikan kepada hati ber-
kenaan betul. Sebaliknya, sekira-
nya maklumat diberikan salah,
maka hati akan membuat kepu-
tusan yang salah. Untuk itu, ke-
cerdasan hati amat bergantung
pada kecerdasan minda, perasaan,
nafsu dan -aan fisiologi.

nafsu, bahkan

yang
nasihat minda, perasa-
an.nafsu yang celaru,

k , jahil, dalam era

dari globahsas:, maka hati

perlu dibantu dan di-

kuatkan agar berupaya

menjalankan fungsinya

dengan baik bagi menentukan se-

suatu keputusan tingkah laku
yang hendak dilaksanakan.

Keperluan kepada pembinaan
hati yang cerdas adalah er-
Hati bukan sahaja perlu di-
elakkan dari penasihat yang salah
seperti minda, perasaan dan naf-
su, bahkan hati perlu dibersihkan
dari

Sekiranya keempat-empat kom-
tidak

Akhbar sering kan pel-
bagai konﬂ]k mdmdu, masyarakat,
organisasi, politik sehingga kepada
P antarabangsa. Setakat
mana seriusnya pembunuhan, pe-
perangan, perpecahan dan masa-
lah itu, puncanya terletak kepada
hati individu di-

ponen L membe-
rikan maklumat yang betul, maka
hati tidak berupaya membuat ke-
putusan dengan betul. Konsep ke-
cerdasan manusia bukan terletak
kepada keupayaan minda (IQ) sa-
haja atau keupayaan emosi (EQ)
atau nafsu. Bahkan ke-

yang
kawal oleh 40,000 neuron yang ter-
letak d:

Untuk itu, keupayaan pengawa-
lan dan pembangunan hati adalah
amat penting. Kedudukan hati se-
cara fisiologi bukannya Tliver’ da-
lam bahasa Inggeris, tetapi fisio-
logi hati manusia adalah jantung
yang diistilahkan dalam bahasa
Melayu. Bahasa Arab mengguna-
kan perkataan ‘qalb’ yang bermak-
sud hati, manakala dalam bahasa

cerdasan hati adalah kombinasi
semua kecerdasan berkenaan
yang akhirnya diterjemahkan ke-
§ada keputusan yang dibuat oleh

Inilah konsep sebenar kecerda-
san hati. Istilah kecerdasan hati ini
memukau peserta yang mende-
ngar syarahan yang disampaikan
oleh Profesor Dumantidis dari
Cyprus ketika Persidangan Biofe-
edback Eropah di Eindhoven pada

hati tidak berupaya untuk mem-
buat keputusan dengan betul. Ra-
sulullah SAW menyebut dalam ha-
dis bermaksud: “Apabila seseorang
anak Adam membuat dosa, maka
satu titik hitam akan bertapak di
hati. Sekiranya dosa berterusan di-
lakukan, maka keseluruhan hati
‘menjadi hitam dan tidak berupaya
mmlembuat keputusan dengan be-

Istilah hati mati

Ini diistilahkan sebagai hati yang
mati kerana tidak mampu ber-
fungsi seperti yang sepatutnya ia
berfungsi. Sehingga kini, tidak di-
ketahui dengan jelas bagaimana
sifat dosa yang menghitamkan fi-
siologi hati dan sejauh mana ke-
hitaman hati berkenaan diakibat-

kan oleh dosa sehingga mema-
tikan hati berkenaan.
Walau sehing-
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“Apabila seseorang anak Adam membuat dosa,
‘maka satu titik hitam akan bertapak di hati.
Sekiranya dosa berterusan dilakukan, maka
keseluruhan hati akan menjadi hitam dan tidak
berupaya membuat keputusan dengan betul”

Membaca
al-Quran dan
berdoa
panduan bagi
mengubat hati.

berubah daripada keadaan gelisah
kepada keadaan yang tenang. Bah-
dan latihan

ga kini manusia mengetahui ba-
hawa hati yang resah, bimbang,
tertekan, sedih melalui penggu-
naan teknologi Biofeedback. Tek-
nologi ini digunakan untuk me-
lihat sejauh mana sebahagian
fungsi hati berkenaan dinilai dan
dilihat secara objektif melalui
pens:an dan perkakasan yang di-

Melalm penggunaan teknologi,
sifat abstrak hati yang selama ini
tidak diketahui boleh dilihat se-
cara zahir oleh individu. Teknologi
yang dibangunkan mampu me-
lihat sejauh mana hati berkenaan

kan,
boleh diteruskan untuk melatih
individu mengawal hati agar ber-
upaya berfungsi dengan lebih
baik.

Sudah tiba masanya untuk in-
dividu, organisasi, masyarakat
dan kerajaan memberikan tum-
puan terhadap pendidikan hati,
pembinaan IQ, EQ dan HQ (Heart
Intelligence). Islam sudah men-
jelaskan betapa pentingnya pem-
binaan hati diberikan tumpuan.
Kitab ulama silam banyak meng-
gariskan penyakit hati, punca, ra-
watan dan pemuhhan diberikan
perhatian.
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40,000
neuron

mengawal fungsi
dalam hati

Pembersihan hati
Pelajar sekolah dan universiti bu-
kan saja diberikan asuhan ilmu
logik, saintifik dan kemahiran, bah-
kan mereka perlu diberikan pem-
binaan dan pembersihan hati agar
hati boleh berfungsi dengan baik
dan berkesan.

Melalui pendidikan ini, rakyat,
teknokrat dan tenaga kerja yang

| dilahirkan akan mampu menyum-

bang kepada kesejahteraan agama,
diri, masyarakat dan bukannya ber-
sifat tamak dan individualistik. Su-
dah tiba masanya semua pihak be-
kerjasama untuk membangunkan
masyarakat Malaysia yang mem-
punyai hati yang sejahtera dan sa-
ling bantu membantu ke arah pem-
bentukannya.

Namun, ia bukannya sesuatu pro-
ses yang mudah memandangkan
suasana sekitar merangsang dan
menghalang proses pembentukan
berkenaan. Inilah usaha yang perlu
dilakukan secara bersungguh-sung-

| guh ke arah melahirkan masya-

rakat maju dan sejahtera.
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