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E Pekan

ebih 500 warga Univer-

siti Malaysia Pahang

MP) bersama-sama
pelajar Sekolah Menengah
Eebangsaan (SMK) Indera
Shahbandar menjayakan
aktiviti berjalan 10,000 lang-
kah dan merentas desa ber- -
sempena dengan Kempen
-Gaya Hidup Sihat di sini,

senamrobik sebagai akti-

Viti pemanas badan sebehurm:
peserta berjalan kaki sejanh
tiga kilometer dari Pusat
Akti\riti Pelajar UMP Pekan
menuju ke Kompleks Pentad-
biran Utama sebelum berpn

Pelajar sekolah, warga UMP

Sementara itu, 4-0!1 -_ ja-

Timbalan Naib Canze-
lor (Hal Ehwal Pelajar dan
Alumni) UMP, Prof Datuk Dr

_‘I‘userrm Zamud.m, berkata

Beliau herharap aktiviti

acara.
et

riadah itu bukan sekadar
) 1 seh@lihzyx :

jayakan Kem

badan semmsa nersas .sekall
gus membolehkan tugas-
an seharian dilaksanakan
dengan lebih bersemangat
dan proaktif. i

Program ini bertujuan
meningkatkan kesedaran
mengenai kepentingan men-
Jjaga kesejahteraan dan kesi-
hatan melalui amalan gaya
hidup sihat seperti aktiviti
berjalan kakd.

e NWFeRawie

mpen Gaya Sihat

Uwhera.namemayakan pro-
ETAM yang mampu memberi
galakan kepada pelajar untuk
bersukan dan berharap a.lcan
dapat diteruskan.

konsep Strategi Samudera  Sementara itu, Guru Feno-
iru yang ne- long Kanan 1 SMK Indera
“8hahbaridar, Abd Rahman
Sl.llong,"bukatap]hakseku
lah berterima kasih kepada



