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Banyak kebaikan, ada Omega-3

KUANTAN - Patin sungai
di Pahang terkenal dengan
keenakan dan kelembutan-
nya kerana mempunyai
persekitaran yang sesuai
sebagai habitat ikan ini.

Kandungan Omega-3
asidlemalcdalam ikan patin
mungkin tidak disedari
kerana menyukainya
kerana isi berlemalc.

Pen dan penyeli
dik Fakulti Kejuruteraan
Kimia dan Sumber Asli, Universiti Malaysia

Pahang, Prof Madya Ir Dr Ahmad Ziad

Sulaiman berkata, Omega-3asid lemakboleh
dibahagikan kepada tigakategori utamaiaitu
asid eicosapentaenocic (EPA), asid
docosahexaenoic (DHA) dan asid alpha-
linolenik. EPA danDHA didapatiterutamanya
dalamnumrakﬂcanmamka]aal ha-linolenik
diperolehi daripada sumber tumbuhan.
Ornega—S asid lemak membantu cegah
penyakit jantung termasuk mengurangkan
risilo. membangunkan degupan jantung
" tidaknormal hingga menyebablkan masalah
jantung dan kematian secara tiba-tiba.
Omega-3 jugamenghalan
tinggi, kencing manis, kanser, dan dialisis

buah pinggang dan cenderung menghalang
pembangunan atau metabohsme penyakit

DR AHMAD ZIAD

gasma,darah -

ini di dalam badan. Lemak
asid yang terdapat di dalam
ikan patik mempunyai 11
komposisi lemalk asid.
Menurutnya, berdasar-
kan kajian untuk tiga
spesies ikan air tawar yang
populardigemaripengguna
iaitu channa striatus
(haruan), pangasius
hypothalamus (patin),
clarius macrocephalus
(keli), patin adalah yang
terbaik dan mempunyai kadar EPA, DHA,
PUFA (Polyunsaturated Fatty Acids) yang

“Bagiwanitahamil, pengambilan Omega-
3 daripada ikan patin sangat baik untuk
perkembangan otak bayi, manakala DHA

daripada Omega-3 bermantfaat bagi

penjagaan janin supaya kekal sihat dan
normal; katanya.

- Selainitu, terdapattanggapan mengatakan
ilkan patin yang didapati secara liar dan
dltemak melalui sanglkar mempunyai dua
kualiti berbeza.

BagiDr Ahmad Ziad, dari sudut saintifik,
pencarian sumber makanars yalebih terbula
terutama tumbuhan alga (lumut dalam

Sl]ngm)l yang merangsang kualiti ikan patin
liar selain punyai keenakan tersendiri.




