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" " \w dan Pengaruhnya, | memahami RSI sebenar | ahli sunnah wal jamaah yang ) nsdl ust ra '3 h?P Eengaru nya ’ " ' {
‘ . Dulu dan Masa dan pelbagai unsur yang | ada kaitannya dengan rawatan, pada zaman a "?.' 30 minit ‘ ‘
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/ dimurnikan. sifat-sifat Allah, qudrat, iradah, jalal ) . ' ‘
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» ‘ ‘ i ’. dan selawat nabi yang ditetapkan. (1]jam 30 minit) . ‘ ‘ ‘ ‘.

iv. Kekeliruan
Masyarakat
* Dalam RSI;

. | Institusi pawang dan bomoh
selepas Islam di Asia Tenggara
khasnya di Malaysia.
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6. | Konsep penyakit dalam Islam
(1 jam 30 minit)
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i. Menyelesaikan

pelbagai masalah
pengaruh jin dan
syaitan.

Penjelasan ayat-ayat al-Quran dan
hadis-hadis nabi yang menyentuh
jin dan syaitan.

Pandangan pelbagai lapisan
ulamak mengenai jin dan syaitan.
Penjelasan mengenai tipu daya jin
dan syaitan.

Penjelasan mengenai virus,
bakteria dan kaitannya dengan jin,
syaitan dan manusia.

Mengenal kejadian jin dan
syaitan serta pelbagai aspek
yang berkaitan, kuliah 2.

(1 jam 30 minit)
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\»’“ i \’.* 3 llmu dan Amalan Membolehkan Penjelasan mengenai definisi sihir 1. | Definisi dan konsep sihir, *‘ “ “ .*
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X . *‘ lainnya. dan jenis-jenis sihir dan hubungannya “ *‘

dengan penyakit.
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9. | Pengaruh sihir dalam rawatan
spiritual Islam (RSI), kuliah 1.
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Buku pilihan dari

senarai buku-buku yang
10. [ Pengaruh sihir dalam rawatan dilampirkan.
spiritual Islam (RSI), kuliah 2.
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< I». ‘# i».
‘ Refleksologi Spiritual | Memperkasakan Penjelasan keberkesanan pukulan 1. | Keterangan kaedah pemeriksaan
o (
» “ l ’ . Islam Secara Khusus. | kefahaman dan atau ketukan ranting nona atau terhadap pelatih untuk . “ “ .
\’ D &) * kesedaran perawat lainnya, walaupun secara perlahan- didiagnosiskan dan etika yang i *
= - U - D e
BL WA B mengenai keistimewaan, | lahan yang dikombinasikan dengan berkaitan, kuliah 1. ~v .
./ y 8 ‘* kemampuan dan solat taubat, solat hajat, zikir, "’ \_ ‘*
‘ ‘ ' * keberkesanan kaedah muragabah, bacaan al-Quran dan (1 jam 30 minit) * ‘ ' *
{ 1
refleksologi Islam, doa secara jihar mahupun khafi.
l @ . L AL A
K X ¥ berbanding dengan Buku pilihan dari <« ¥
" ‘. pelbagai kaedah senarai buku-buku yang " ‘.
”‘ () " { Ira_watan Islam yang ) dilampirkan. .‘ 1) ” {
. A ain seumpama ruqya N |
I o Ve
EVY N
K ‘* *‘ 2. | Keterangan kaedah pemeriksaan ‘* *‘
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terhadap pelatih untuk
didiagnosiskan dan etika yang
berkaitan, kuliah 2.
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:: :; 7. Eeterang:n mengenait . :: ::
y ewaspadaan perawat untu
R s et g 02 PAY
K ‘* * muraqabah tanpa lalai dan jauh “ *

tergelincir dari landasan akidah
dan syariat.
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8. | Keterangan mengenai ‘

‘* *‘ kecergasan, keikhlasan dan sifat ‘ ‘ *‘

‘ . kreativiti dalam merawat dan ‘ .

’ ' ‘ . { membantu memberi sokongan Buku pilihan dari . ' ‘ ’ {
‘« ‘ l \’ * moral dan spiritual kepada orang | senarai buku-buku yang * ‘,\‘ ‘ﬁ¥ *

O A yang dirawat dan saudara mara dilampirkan. ’ (J&

yang hadir bersama.
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K .# ) o LANGKAH-LANGKAH ALAT BANTU ‘{ ‘»‘
" ‘ UNIT TAJUK OBJEKTIF KANDUNGAN KURSUS PERLAKSANAAN PEMULIHAN DAN " ‘.
‘)" () { DAN MASA BAHAN RUJUKAN *." () 4:*‘
= = (6 bulan latihan di Manarah) Bahan Amali — =
v @ WO Ve
o - Y P — S R (A5
‘ . 5. Amali Rawatan Spiritual Mendapatkan asas | Menjalani amalan yang biasa dilakukan | 1. | Latihan pemeriksaan pelatih i. Ranting nona, ‘ .
K * * Islam (RSI) kemahiran amali oleh pelatih perawat di pusat-pusat untuk mendapatkan diagnosis ii. Air yang telah ‘ *
' ‘ rawatan yang telah | rawatan Islam Manarah terutamanya di yang tepat. dibacakan doa, ‘ .
» "‘ " ’ { dipelajari. Lorong Beringin, Batu 17, Kuang. iii. Garam, . "‘ “‘ ’ {
iv. Cuka makan, )
’: 9* llimu dan kefahaman | Aktiviti amali meliputi: v. Limau nipis, *’4 y :“
asas mengenai i. Semakan dan Latihan Merawat . . vi. Lidi sate N/ ~ »
‘.* ‘ ' *" Anatomy Dan Pelatih Secara Praktikal; 2. | Latihan merngetuk pglatlh yar)g vii. Alis, "* ‘ ' *‘*
k' " ' { Hygine. mempunyai pelbagai penyakit. viit. Lada hitam, ’ " ' (
‘ *. ii. Kursus Khas Mengenai Anatomy ix. Sarung tangan, ‘ *‘
K ‘* . dan Hygine; x. Kain sarung, ’* .
" . { xi. Tuala mandi dan . " . {
»‘ ‘ i ’ * iii. Keterangan berkaitan dengan lain- lain. i ‘ ‘ ‘ ‘ *
’4 ) ¢ & bacaan Quran, doa d(an selawat ) '4 D € &
r ’ W bi yang telah diberi (dalam unit 1). ~7 ¥ \
BV LAY
o5 e [

*
x
*
x

. (3 bulan latihan di Manarah) Bahan Amali
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‘* 6. | Latihan Lanjutan Rawatan | Meningkatkan Solat fardhu berjemaah lima waktu | 1. | Latihan pemeriksaan pelatih

[ .‘ ) ‘ Secara Intensif dan kemahiran amali secara berterusan. untuk mendapatkan diagnosis v "

‘ * ‘ Iak bersepadu perawat pelatih yang tepat Buku / kertas kerja ' * { lak

k' " '1 dalam semua ii. Berzikir, selawat nabi dan berkaitan khalwah ’ " '1
‘ . aspek, ketakwaan, membaca ayat-ayat Quran tertentu ‘ .

*
¥
*
Pt

kesabaran, dalam halagah zikir, terutamanya ; ;
‘ . keikhlasan, tawakal, selepas solat Isyak, Subuh, Zuhur 2. | Latihan mepgetuk pglatlh yaqg ‘ .
»‘ ‘ ‘ ‘ ’ [ keredhaan o Asar mempunyai pelbagai penyakit. . ‘ ‘ ‘ ‘ . {
’A &* gillﬁran;;t:irf]art]itziagi?n iii. Menjaga disiplin khalwah *'A A*
.v v‘* dan batin. . v v"
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. ul Rawatan Spiri * ‘

N piritual Isl . o\ ¥
BTy s o S VY
K ‘* ‘” A. Program Melahi an dan masa (10 jam = 2 jam x 5 hari ‘ ‘*' ‘*.

/) "‘ p ( ahirkan Perawat ari) ;”‘ MK

’4 *““ 1. Pengenalan Rawat ) : &*

~ “/ . an Splritual Islam (Akidah D “ V‘*
ﬂ' *‘U X' A Perubatan Zaman Jahiliah (1 j an Syariah) ’*“ "* (

& ' iliah (1 jam 30 mini > €Y
g *‘ 1.1.1 Institusi kahi init) ‘* -

< ' ‘ ® e ahin/kahinah (pawang/b Y ' ‘.

(TAA 4. o iajarkan di dalam Is g/bomoh/dukun) bera : . $9() 4’ {

LA ‘* alan tersebut. lam. Malahan Islam merflzl da”.pada kepercayaan d < &*

~ : 112 Istilah-isti . rangi habis-habisan apa_:n amalal:] jahiliah. Tidak a Fv V‘
@ stilah lain pa saha da sama * 3
BV Y s, o o el | O
end ihir), al- ahi -
K ‘* *. ’ akwa tahu dan nampak)y::.];;r?:iji)lmd(ah" _t”ik g]aigp;retln arraf (orang yang mendak " *.
» "‘ ‘.. ; 1.3 Seseorang kahin pad ) dan lain-lain istilah. ggunakan panduan bintan;\;a meng.etahUi perkara *“" }‘(’ {

’A ‘ "* sebagainya denga[:]apeartzaman jahiliah boleh m , al-hariz (orang yang 'A &*
A X :‘ 1.1.4 Dalam| olongan jin atau Syaitan.(alalikan kerja-kerja yang luar bi 'v X~ J°

" * ‘ ' * den Slam, orangyang me . ) . . r biasa dalam pel’uba N ’ * ‘ ’ * *
\ X gan sifat s njadikahin tan, tilik d " ' {
K ‘# {" | 1.1 eorang mukmin yang Sels;zigggapsebagai pendusta, b " :‘. "‘

’ 5 Pengaruh kahin b q . r. ’ anyak melakukandosad .
| »"" “:ﬁ.ﬁ‘ pada zaman aWala:slzrf,lman jahiliah amat kuat dan meluas dal anamatberieniangan *."" “‘:‘
e~ A~ 116 K . alam kehid e

1.v’ - d::iu;rl;he?g:]ngit”“ kahin tersebut berl idupan orang Arab, dan ia masih lagi wujud ""* () *‘*
k':“ "* ' e 1 Senk o ginya bersungguh_SunggS:"anan dengan prinsip-prinsip ajaran | Ju “ '*" {
K ‘* *. jak dari zaman Nabi Muhamm slam. Olehitu, Islam tetap men ‘* *.

A 115 Haram mens sd s olam il pon g 0 Vil

[ = ¥ ‘: ‘ bermakSuedn_'ELé:;?: mengambil kaedah-kaedah ah mengajar atau mensyariatkan | *'A ‘*

= - ' pa yang meni -kaedah kahin untuk di institusi kahi W -

b - 119 Ciri-ciri niru perbuat ntuk digunak n. ¢ <@
\"* () *‘ Vv Ciri-ciri kahin yang pentin an satu kaum maka ia adz[;ﬂﬂz".‘ rawatan. Nabis.a.wb ’*“ "* '*
K ‘} "' \ 1.2 Pawang dan B - fi kalangan kaum terSebuetr”sabda yang ‘* *. |

omoh di . '

‘ *. 12 o oh di Malaysia (1 jam 30 mini ." ‘.

»", () ¥’ 1 Definisi pawang dan bomoh it) }" () ‘:‘
A &* 125 P oh; kesinambungan - A~

.‘ \ - eltl)a.gai COntOh d . paWang dan bOmOh d . F‘ V‘

\":“ "*"* tradisional Meh’:lyjlrI pengaruh Hindu dan Buddha yang terd ari pengaruh agama Hindu dan Buddh ’:“ ":'1
1.2.3 , rdapat dala a.

K ‘* *: Kesan dari pengaruh hukum da . m amalan rawatan perbomohan ata ' ‘; *.

» " | n akidah Islam dalam i urawatan \)‘ { }‘ . {

"» {) ¥’ |y am ilmu dan amalan perub { X g*

.: &* ubatan perpawangan dan perbo 1 :‘
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"* Pengaruh insti
l\:‘s“ 1:2.5 Penting h institusi pawang da 63,"‘;‘ [ 2
nvam n bom S \
» " ‘ 1.3 Kekelirua ya mengenali ciri-ciri bomoh dalam - % ‘*‘ "“ (
B (B)s ! 1 n Masya I-Ciri paw kalangan raj X ' » »_
.: | 31 Penggu rakat dalam R ang dan bomoh raja-raja dan ‘*."" }‘.
k"* { X < Seseolrarr]\aan kayu awatan Spiri ' pembesar. ? — ‘Q"
K “ "* \:‘ 1.3.2 Ka g peraWat_pengukur yan piritual Islam (1 j | ¥’~* :‘
% e 13 yu pengukur g salah dalam jam 30 mini “‘ "k ¥
0 ¢ P 3 yan me t) )
¥ Vv Pelbagai g tepa nent I A {
[ X () 4’ < . agai amalan ti L ukan bena ‘." *.
| ‘.; ::* 3.4 Penggunaa .n tilik-menilik. r atau salahnya k f" "¥’ {
lk"“ "* "‘ 135 Pengeras sihir dan jenis-jeni aedah yang dig ﬁ"; ::*
. nis sihi unakan
““*' ‘*: 1.3.6 Air jampi sihir seperti hipno kan oleh ‘s "*.' 1
‘ 1.3. N nosis. » *
:: : l g*‘ 7 Tangkal azim }."A ‘.
\"*“ ';‘* 138 Pantang| At wafa’ dan ta F:: ‘ ’:‘
aran wiz. :
$C "' { 1.3.9 Kaeda ang yang pelik @ *q C 4
\_] - h dan " K ¥
' y perbo berl @ ' '
“’“ “:’{ 310 Perbuat mohan. awanan deng .‘; *‘ (
= : 14 uatan atau r ngan akid ®
k".* 9 ¢ ::* Kedudukan dan P awatan dari jauh ah dan syariat. f'i ( }“ ’ ‘
“‘ "* '* 1.4.1 Langk eranan Ras dan tangkap ji 'v ) Q 9*_
K “. ". ( » gkah dan tind ulullah dal p jin. ’t“ ';*‘*
»" ‘. 4.2 Tumpu akan Ras am Perub a ' '{
\ { Isla an mas ulullah atan (1 j X ()
’ ‘ " m ya s.a ( ‘ *
bR [ . rakat ke W mem jam 30 mini . ' @
= A 1.4. pad erandi ini ¥ ‘
".* v‘* 3 Pusat ra 2 Rasulullah gi kaedah t) *’4‘ i‘. {
\“‘y + * 144 U watan Rasulu s a.w dan kedidi rawatan jahili 'v :‘*
K- * '.' { hsaha meni llah s.a.w egigihan b ah. ’*‘ ‘
““' ‘*. 14 ads. nimbulkan moti W berdasarkan si aginda mempe “‘ "*"*1
" { 4.5 Kewaji ivasi Rasu irah dan rkenalkan ®
:: ) g* s Re ajipan berubat asulullah s.a.w kepa: koleksi hadis alkan pelbagai kaed *."" s’:’
- .6 Rasulu ' a : ' ah raw. pO) ¢ {
s':“ "*"* 1 muzalbgzz Zaaw menek pelatih untuk meyaki awatan Fv > @ :‘*
'* *‘ 4.7 Keistim nmusabb;n;fn pentingn nkan dirl sepert ’*‘” i"
/) ' ¢ ewa asb gnya iya &) ' %
_ ’i { |‘¥’ ‘.‘ an dan kepenting ab). RaSUIZHEE?QGn figa pe ng terdapat di dal .‘; *: {
‘.V é*"': an rawatan Isla ga me”jagr:zraaqa'am i am *" ‘ “‘. {
TR PN
l' +x *" ’*‘ engan kaedah uhkan apa y":: al-jama'ah ’*“ b *"
A‘lt ‘.‘ :4' , allopathy. g d|haramka(Sabab’ :‘ '*" 1
)% 4 ) n.
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»:" ‘ 1.5 Konsep Penyakit dan Rawatan (1 jam 30 minit) “.:" ’:. *‘
’A 1.5.1 Dalam Islam penyakit meliputi dua aspek; penyakit jasmani dan penyakit rohani, keterangan serta dalilnya terdapat I”A &
» di dalam al-Quran dan hadis. W O
0 *¢ s - | o oA ke
- .* " 1.5.2 Penyakit rqhanl lebih berbahaya dan kesannya lebih kekal dan lebih besar dari penyakit jasmani, rawatannya juga ‘* ‘».
L 3 adalah lebih sukar. » >
MAS . , T | , ox¥ Vxe.
’ y 1.5.3 Penyakit adalah fenomena qada’ dan qadar Allah seperti juga sihat dan afiat adalah fenomena qada’ dan qgadar- f’ ~*
— = - Nya. Bezanya, penyakit adalah fenomena dari sifat-sifat Jalal-Nya sedangkan sihat adalah fenomena sifat-sifat = -
PR Jamartya P
{
!‘3 4‘\\ 1.5.4 Kaedah menghadapipenyakit dan usaharawatannyaiaitu dengan sentiasa bersabar, berdoa dan memperbanyakkan ‘} i‘
@ ¢ solat. ) @
A . N o o | ox¥ Do,
’ * 1.5.5 Sejarah tokoh-tokoh terkenal dalam Islam yang telah ditimpa oleh pelbagai jenis penyakit di antaranya nabi Allah } ‘ *
k"‘*“ "*.' { 1.5.6 Bagaimana mahu menghayati sebenar-benar penghayatan bahawa sihat dan sakit adalah sama. ’:“ "*" {
g ‘* *. 1.5.7 Menggunakan rawatan dan sebaik-baiknya yang diredhai oleh Allah. Dari segi hukum hendaklah digunakan kaedah ’* ".
» "‘ ”. { yang digunakan oleh Imam Sayuti yang termaktub di dalam kitabnya Tibb al-Nabawi bahawa orang lelaki boleh ."‘ “‘. {
: ’4 \ &* merawat perempuan yang bukan mahram walaupun sampai kepada bahagian sulitnya. *'4 &*
| ".; ‘ ' ;"4( 2. Rahsia Jin dan Syaitan (15 jam) p?; : \ ’;" |
!:} {: 21 Mengenal Jin dan Syaitan (1 jam 30 minit) :*‘ e,:
\ » "‘ |‘¥ . { 2.1.1 Asal kejadiannya, tubuh atau jasadnya, jenis-jenisnya, sifat-sifatnya, tempat tinggalnya, zuriatnya, masyarakat dan . "‘ ;" . {
N XK s* kumpulan atau kerajaan jin. *'4 &*
\".*“ "*"*‘ 2.1.2 Perubahan bentuk-bentuk atau rupa-rupa jin, kekuatan dan kelemahan jin, hubungannya dengan manusia dan "‘*“ "*"1
taklif agama.
. o5 +> . o S+
»:" }‘:’ ‘ 2.1.3 Pelbagai pemikiran dan anggapan yang salah mengenai jin dan syaitan. .:" ’:’ {
’4 & 2.1.4 Hukum berkawan dan meminta bantuan dengan jin. }'4 s‘
k‘r*“ "*"’ 2.1.5 Adakah jin menghadapi kematian dan ditimpa penyakit seperti manusia? *,‘*“ y'*"*(
K :‘ ‘»: 2.1.6 Bolehkah manusia nampak jin? :{ ‘»:
»"‘" ":* 2.2 Tipu daya dan Permusuhan Jin dan Syaitan Terhadap Manusia (1 jam 30 minit) r‘,"‘ “’:‘
.: :‘* 2.2.1 Jin dan syaitan suka menyakiti, membuli dan menipu manusia, namun sukar disedari oleh manusia. Banyak ayat- Lé :"
\" *‘1 "* ' ayat al-Quran yang menegaskan tentang perkara ini, di antaranya ayat 16, surah al-A'raf. }*“ "* ' (
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"' ' 2.2.2 Manusia yang biasanya mudah menjadi mangsa tipu daya syaitan iaitu manusia yang mengikut kehendak syaitan )" “. {

‘ WY ) dan jin dan juga orang-orang yang sesat dari jalan Allah. o ¥ ‘ ) X *

LA { A e

.‘ 2.2.3 Kerjasama di antara jin dan syaitan dengan manusia. L" " *

L\ el Iak
\’.‘ 2.2.4 Pelbagai keburukan kesan dari kerjasama antara jin dan syaitan dengan manusia. "‘ '.' (

*
w
*

" : 2.2.5 Manusia tidak memerlukan bantuan dan pertolongan jin dan syaitan. ." ‘.’ {
X! 5% V2ol S A
’4 = 2.2.6 Hubungan jin dan syaitan dengan pelbagai ilmu dan amalan salah. " &
w Ny ey
"* {) * ; 2.3 Hubungan Jin dan Syaitan dengan Pelbagai Penyakit (1 jam 30 minit) ’* () *' (
Vol 2e" FAIAL
K ‘* ". 2.3.1 Kemungkinan dan kewajaran jin dan syaitan menjadi punca pelbagai penyakit dan beberapa contoh sejarah dalam ". ".
' ‘ { kehidupan manusia khasnya apa yang pernah berlaku di zaman Rasulullah s.a.w. ' ‘ {
T T A
= — 2.3.2 Benarkah jin dan syaitan itu virus dan kuman yang menjadi punca pelbagai penyakit? Pandangan almarhum Shaikh = —
e L 4 Muhammad Abduh dan Shaikh Rashid Reda. N <Dy
124EY Y
X ‘* ". 2.3.3 Kerasukan dan kebenarannya dalam Islam. ‘* "‘
W A LJ W A L4
»’"‘ ” .*‘ 2.3.4 Pelbagai jenis penyakit yang disebabkan oleh jin dan syaitan. *. "‘ “‘ .*{
? .: f ::* 2.3.5 Kaedah mengenal penyakit yang disebabkan oleh jin dan syaitan. ':: = ::*
“"*“ "*" { 2.4 Sebab-sebab Jin dan Syaitan Masuk Ke Tubuh Dan Menguasai Manusia (1 jam 30 minit) ’:“ "*" {
K
’* ‘.. 2.4.1 Jin dan syaitan tidak mudah masuk ke tubuh manusia tanpa sebab kerana jin dan syaitan itu ada rasa takut kepada ‘* ".
A\ A\
‘ ; . { manusia. Orang yang dimasuki oleh jin dan syaitan sememangnya orang yang mengikut jin dan syaitan dan orang- . . {
\ ()
Y AYX s* orang yang sesat. (surah al-Hijr: 42). *’A ‘ A*
".* ‘ ’ *‘* 2.4.2 Ada lima sebab jin dan syaitan masuk ke tubuh manusia yang menyebabkan pelbagai penyakit iaitu saka; masuk *} ‘ ’ *‘*
k ‘ ' ' { sendiri; sihir; ilmu salah yang dipelajari dan diamalkan; keterlibatannya dengan orang mendampingi jin dan syaitan ’ ‘ ' ' ‘
L J A : [ I A
K ‘4' ‘.. seperti pawang, bomoh dan dukun. “. ‘».
/) "A }‘l [ A 2.4.3 Perincian lima sebab di atas adalah seperti berikut : L) "{ i‘# (K
Y *
LA ) (A
] = i. Konsep saka dan akibatnya. = =
".* ‘ ’ *"’ ii. Pelbagai ilmu salah yang dituntut dan contoh-contohnya. F’x ‘ ’ *"*
k“ '. iii. Jin dan syaitan masuk sendiri disebabkan ia suka atau sebaliknya ia marah dan contoh-contohnya. “ " (
K_ <9 ¥ iv. Disebabkan sihir. X ¥
© 4 v. Disebabkan selalu berdampingan dengan orang-orang yang bersahabat dengan jin dan syaitan. Sabda nabi . O >
€ ) (A
»"‘ ‘ l g * yang bermaksud “Agama seseorang itu dikuasai oleh agama rakannya” dan contoh-contoh. r; { ) g *
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»"‘ ‘ 2.5 Kaedah Melawan dan Mengalahkan Jin dan Syaitan (1 jam 30 minit) j:" ’:. {
’A 2.5.1 Bertagwa dan bertawakal. Allah berfirman yang bermaksud: “Sesiapa yang bertaqwa kepada Allah, maka Allah r’A &*
.‘ . akan berikannya jalan keluar (dan masalah yang dihadapi). Dan sesiapa yang bertawakal kepada Allah maka ;" "*
\" *. “ ‘ d cukuplah Allah menjadi tempat pergantungannya. Sesungguhnya Allah telah menentukan kadar bagi tiap-tiap ’ *“ ”*' (
- g I * sesuatu’. (surah at-Talaq:2-3). & J s ‘».
»"‘ “’; 2.5.2 Menggunakan bahan-bahan yang ditakuti dan menjadi pantang jin dan syaitan seperti yang masin dan yang masam .:" ’:’ {
’A Q dan lain-lain bahan. *’4 .,*
".; ‘ ’ ?A\ 2.5.3 Menggunakan rugyah syar’iyyah. }’~; { ' ;"*
“‘ '.\\ 2.5.4 Menggunakan tepukan, cubitan, pukulan dan sebagainya kerana tubuh jin dan syaitan seperti angin, bila berada di “ " 1
K '; {.’ bawah kulit dan dipukul atau ditepuk maka angin jin dan syaitan itu boleh pecah dan boleh menyebabkan kesakitan ."; ".’
»‘ ‘ ‘ LA hingga boleh membawa kepada kematian jin dan syaitan. ‘ ‘ ‘ 3% {
’: 9* 2.5.5 Dengan siraman air batu atau apa sahaja air yang sangat sejuk untuk dimandikan dan dijirus dari kedudukan yang *': 1 :‘*
‘.* ‘ ' (’ tinggi, direndamkan dengan air sejuk pada tempat yang dihuni oleh jin, dengan cara meminumkan air batu. (surah "* ‘ ' {*
\P (V) L X al-Sad: 41-42) & (V) L X
K ‘4: n»‘ o s ‘,‘
" ‘. 3. limu dan Amalan Sihir (15 Jam) " ‘.
{ {
»’i‘ i g* 3.1 Konsep Sihir dan Cara-cara Dilakukan (1 jam 30 minit) f.’: ‘ ‘ gﬁ
R T o oo yaton s TS g dors cennn en s gl 1R g
c Ox o *>
L ) @ 3.1.2 Simpulan sihir \ @
»’1" “g*‘ 3.1.3 Dengan cara memuja. *.'i" ’g‘
ST ang AR
k" *“ "* '*‘ 3.1.4 Dengan menerusi angin. " *“ "* '1
K :4. ‘.: 3.1.5 Menerusi makan dan minum. :* *:
»’"‘ i": ( 3.1.6 Menerusi pandangan mata. P}" l“:‘
1 .: :‘ 3.1.7 Menerusi sentuhan dan urutan. ~: :‘
(hal AR Y YA Y
!‘} i" ' 3.1.8 Menerusi kemenyan, asap rokok dan sebagainya. "3 i" (
4‘:’4 ’:’ | 3.2 Kesan Sihir (1 jam 30 minit) 3:" ’:’ j
’4 ’* 3.2.1 Ada tiga pandangan ulama’; pertama: kesan sihir benar-benar berlaku dan bukan khayalan. Kedua: ada yang rg &*
.‘ "’ berpendapat, kesan sihir tidak berlaku, hanya khayalan. Ketiga (yang paling tepat): ada sihir benar-benar berlaku L" "’
“' *‘1 "* ¢ dan ada sihir khayalan semata-mata, dan contoh-contohnya: }*“ "* Y
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» "‘ ‘ « Sihir pukau. , "‘ ’¥ .‘
’A * Sihir membunuh. Y’A &
\1'.;“ | g:ﬂ:: ggaﬁ:uﬁenyakiti menjadikan seseorang itu menderita dengan pelbagai jenis penyakit. ;"; “ ";"1
& , - Sihir gila. L AE AL

K ‘* * . S!h?r cergi berai. “. ".

» "‘ “‘; * Sihir kasih. *."‘ “4’*{
:: ;; 3.2.2 Realiti kerosakan dan penderitaan manusia disebabkan sihir dan contoh-contohnya menerusi pengalaman. :: ;:
"‘*“ ":'\:\ 3.3 Perbezaan Antara Sihir Dengan Karamah Dan Ma’unah (1 jam 30 minit) F’:“ "*"1

K '* *‘ 3.3.1 Karamah dan ma’unah berlaku pada orang yang baik lagi soleh tetapi sihir berlaku pada orang yang jahat. ". ".
MM | - | N MAMX
’ .* 3.3.2 Karamah dan ma’unah datangnya daripada Allah sebagai kurnia dan rahmat daripada Allah sementara sihir adalah }' ~*
.: :" datangnya daripada pertolongan jin dan syaitan. ": 4 :‘*
\" *“ "*' { 3.3.3 Karamah dan ma’unah berlaku sesekali sebaliknya sihir berlaku kerap kali sehingga kekal menjadi sifat dan ’*“ "*'1
K ‘ *x ". kebolehan seseorang. P x ":
“' ‘.. { 3.3.4 Karamah dan ma’unah tidak boleh dipertontonkan, diprogramkan sebaliknya sihir boleh dilakukan sedemikian. ." ‘ . {
PP A AP
".: ‘ ’ i"*‘ 3.3.5 gi?;iénkzhn?:sna r;w:;;rzrr]]yt:rlakunya mendadak mengikut kehendak Allah tidak boleh dijangka tetapi sihir boleh "‘:‘ ':"1
!‘} {‘ 3.3.6 Karamah dan ma’unah tidak boleh hilang dengan apa-apa sebab sementara sihir boleh hilang dengan sebab tertentu ‘} e,‘
"' ‘.. ‘ sebab itu banyak pantang larang yang dikenakan oleh ahli sihir. ." ‘.. {
"1‘ ‘ :‘* 3.3.7 Dalam jangka masa par?jjom.g sih.ir akan m'embahayakan diri dunia dan akhirat tetapi karamah dan ma’unah *’i ‘ ‘:‘*
.v : v‘* sebaliknya memuliakan diri di dunia dan akhirat. 'v ‘ v"
k"‘*“ ":' { 3.3.8 Ciri-ciri sifat orang yang dapat karamah dan ma’unah berbeza dengan ciri-ciri sifat ahli sihir. Perbezaan ini hanya ’:‘ ":' 1
K ‘; i. gkan dkapat dtikEtahui t())IeT ora_r;g—orang tertentu. Pandangan dan pertimbangan orang awam tidak akan dapat ‘; ‘».
igunakan untuk membuat penilaian.
DANSTA V)T A
N X R ) 3.4 Pelbagai llmu dan Amalan yang Melibatkan Sihir *’A A‘
k".*“ y'*"’ 3.4.1 Pelbagai seni mempertahankan diri seperti persilatan, ilmu kebal, ilmu kuat, taekwondo, taichi dan sebagainya. F,‘*“ y'*"‘
K ‘4 ‘»‘ 3.4.2 Pelbagai ilmu yang berkait dengan kecantikan untuk lelaki mahupun perempuan. ‘* #‘
W h 5 WA
»’: () g* 3.4.3 Pelbagai kaedah perubatan tradisional Melayu. ;"1 () g*{
» e | 3.4.4 Tangkal azimat. Ny &
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3.4.5 Pelbagai jenis tarian dan seni tradisional Melayu seperti mak yong, wayang kulit, manura, nobat, gabus, kuda
kepang dan sebagainya.

3.4.6 Pelbagai amalan adat tradisional Melayu seperti turun buaian, turun tanah, puja sawah, menyemah kampung dan
sebagainya.

3.4.7 Amalan salah guna ayat al-Quran, selawat nabi dan sebagainya. Contohnya: membaca ayat dari surah Lugman
sambil menggoreng batu bertujuan untuk memulangkan barang yang hilang.
3.5 Kaedah Melawan Sihir (1 jam 30 minit)
3.5.1 Mesti diketahui pada asasnya jenis sihir yang hendak diubat barulah langkah rawatannya dibuat. Usaha ini adalah
sangat sukar sehingga selalu berlaku bukan sebab sihir dikatakan sebab sihir.

3.5.2 Merawat pelatih kerana simpulan sihir. Hendaklah dimusnahkan terlebih dahulu simpulan sihir tersebut. Tangkal
azimat adalah merupakan salah satu jenis simpulan sihir.
3.5.3 Sihir yang dikenakan melalui makanan atau minuman, cara mengubatnya pelatih hendaklah diberi minum perahan
air limau nipis (3 biji atau lebih) yang dimasukkan ke dalamnya garam halus (1 sudu besar atau lebih) dan dibacakan
ayat dan doa. Air tersebut hendaklah diminum pelatih sekaligus. Adalah lebih baik selepas itu pelatih dirawat dengan
cara refleksologi Rawatan Spiritual Islam (RSI).
3.5.4 Jika sihir itu dilakukan secara pemujaan, ia boleh dirawat seperti biasa tetapi perlu diberitahu kepada pelatih atau
keluarganya bahawa sihir jenis ini sukar diubat dan memerlukan masa yang panjang. Perawat mestilah meyakinkan
pelatih dan keluarganya supaya berani dan yakin untuk terus berubat sehinggalah pemujaan tersebut dihentikan.

3.5.5 ‘Sihir transit’ hendaklah dirawat orang yang pertama yang menerima sihir itu.

3.5.6 Sihir yang disebabkan oleh pukau, pelatih itu hendaklah disembur matanya dengan lada hitam yang telah dikunyah

separuh hancur dan dibacakan ayat dan doa.

3.5.7 Simpulan sihir yang dihantar dalam bentuk hadiah/barang (makanan, pakaian dan sebagainya) barang-barang

tersebut hendaklah dimusnahkan terlebih dahulu.
3.5.8 Semua rawatan sihir hendaklah diakhiri dengan mandi ais.
4. Penerangan Mengenai Kaedah Diagnosis (15 jam)

4.1 Kaedah Diagnosis (1 jam 30 minit)

4.1.1 Persiapan yang perlu disediakan: Bantal, tikar, kain (selimut), kayu penyepit seperti lidi sate atau mana-mana
ranting kayu yang kecil.

4.1.2 Pelatih hendaklah disuruh duduk sambil melunjurkan kaki sambil merapatkan kedua-dua kaki. Hendaklah disuruh

pelatih itu dengan kedua-dua tangan mencapai hujung kaki. Hendaklah diperhatikan samada pelatih boleh
melakukannya atau tidak.
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Selepas itu pelatih hendaklah disuruh berbaring dengan kedua-dua tangan lurus. Kain hendaklah digunakan untuk
menutup badan pelatih. Kemudian hendaklah dipegang perut pelatih dengan kedua-dua belah tangan di bahagian
atas perut, bawah perut dan tengah perut. Hendaklah diperhatikan keras atau lembutnya, sakit atau tidaknya
perut pelatih ketika dipegang. Selepas itu, hendaklah dipegang bahagian pangkal paha kiri dan kanan sama ada
keras atau tidak. Sesudah itu, pelatih itu hendaklah disuruh meniarap untuk pemeriksaan bahagian punggung.
Pemeriksaan punggung dibuat dengan 3 cara. Pertama dengan cara pegangan. Kedua dengan cara menekan
dengan menggunakan batang kayu di beberapa tempat. Ketiga dengan cara memukul secara perlahan sekali dua.

Cara sepitan di celah-celah kesemua jari kaki dengan menggunakan dua batang ranting kecil atau pangkal lidi
sate sambil membaca surah Al-Fussilat ayat 29. Sekiranya tiada apa-apa kesan sakit yang dirasai pelatih maka
hendaklah dibuat provokasi dengan cara ditepuk di bahagian pelipat tangan kanan beberapa kali dan diulang
semula sepitan di celah jari-jari kaki.

Kaedah picitan dengan menggunakan jari tangan dan tekanan melalui tapak tangan. Bahagian-bahagian yang
biasanya dipicit adalah

di bahagian kedua-dua belah bawah telinga termasuklah bahagian bawah dagu, di bahagian kedua-dua bahu
di bahagian urat besar, di kedua-dua bahagian bawah lengan sebelah dalam, di kedua-dua bahagian bawah paha
sebelah dalam, di kedua-dua bahagian pinggang, di kedua-dua bahagian celah jari antara jari telunjuk dengan ibu
jari dan di bawah ketiak.

Kaedah menjentik jari-jari tangan.
Dengan cara mencium bau nafas dan bau tubuh badan pelatih.

Dengan cara memeriksa suhu badan dengan menggunakan tapak tangan sama ada sejuk atau panas di kawasan
dahi, tengkuk, kepala, belakang badan, paha, lutut dan tapak kaki.

Dengan cara menyoal selidik pelatih atau keluarganya dengan menanyakan perkara-perkara seperti berikut:

i) Berapa lamakah penyakit itu telah menyerang?

i) Adakah terdapat anggota keluarga yang lain mengidap penyakit yang sama atau penyakit-penyakit yang lain?

iii) Apakah pekerjaan dan khidmat masyarakat ayah, emak, datuk dan nenek sehingga ke atas?

iv) Adakah pelatih ada menyimpan apa juga barang peninggalan keluarga sama ada yang masih hidup ataupun
yang telah meninggal dunia?

v) Adakah pelatih belajar apa-apa juga ilmu yang diragui kebenarannya seperti ilmu kebal, pelbagai ilmu seni
budaya sama ada warisan bangsa seperti silat, tari menari, perubatan tradisional, mempertahankan diri
mahupun yang dibawa masuk dari luar negara seperti taekwando, taichi, yoga (senaman pak subut) dan
sebagainya?

vi) Adakah pelatih telah mendapat rawatan dari mana-mana pusat rawatan tradisional ataupun hospital/klinik dan
apakah hasil diagnosisnya?

vii) Adakah pelatih memakai tangkal azimat, ‘pagar rumah’, menyimpan air jampi?

viii) Apakah hobi pelatih dan perkara-perkara yang berkaitan dengan hobi dan gaya hidup?

ix) Adakah pelatih terdengar bisikan ataupun suara, ternampak-nampak sesuatu seperti bayangan orang atau
lembaga seperti binatang, budak, mayat atau sebagainya ketika jaga atau tidur?
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4.2 Sembahyang Taubat, Sembahyang Hajat, Wirid, Berzikir dan Berdoa (1 jam 30 minit)

4.21

422

423

424

4.2.5

4.2.6

4.2.7

Perawat hendaklah solat taubat untuk diri dan pelatih dengan cara berniat agar Allah ampunkan dosa diri dan
pelatih biarpun macam mana besar dan banyaknya dosa (rakaat pertama Surah Al-Insyirah, rakaat kedua Surah
Al-lkhlas, bacaan ketika sujud yang akhir ialah tasbih nabi Allah Yunus A.S seperti yang terdapat dalam al-Quran
sebanyak 40 atau 41 kali).

Perawat hendaklah solat hajat agar Allah segerakan dan mudahkan kesembuhan pelatih (rakaat pertama Surah
Al-Insyirah, rakaat kedua Surah Al-Ikhlas bacaan ketika sujud yang akhir ialah ayat 5 Surah Al-Fatihah sebanyak
40 atau 41 kali sambil dibayangkan Allah telah sembuhkan pelatih).

Perawat hendaklah berdoa untuk meminta perlindungan dan keselamatan (doa qunut dan tolak bala).

Perawat hendaklah sentiasa berada dalam keadaan zikrullah dan muragabah, tawakal dan berserah kepada Allah.
Perawat mestilah berada dalam keadaan suci dari segala hadas, tubuh badan, pakaian dan berwuduk.

Perawat mestilah menjaga adab dan tatatertib, jangan menghiraukan provokasi oleh pelatih, jangan banyak
bercakap, ketawa, bersikap sombong dan sebagainya.

Perawat hendaklah kreatif dengan mempelbagaikan kaedah rawatan yang digunakan dan sentiasa cergas berfikir.

4.3 Keberkesanan Penggunaan Bahan-bahan dan Alat-alat yang Digunakan dalam Rawatan. (1 jam 30 minit)

4.3.1

4.3.2

433

434

4.3.5

4.3.6

43.7

Air cuka yang dicampur dengan garam hendaklah disapukan pada anggota yang telah dikenal pasti wujudnya
unsur penyakit demikian juga pukulan hendaklah dipukul tepat di tempat sepatutnya. Jika bahan-bahan tersebut
sudah kering, hendaklah disapukan semula.

Pukulan mestilah dilakukan dengan cara yang mantap, tidak mengambang, hendaklah ditentukan kesan
pukulan itu telah membinasakan unsur penyakit dengan cara meletakkan tapak tangan di tempat yang dipukul
untuk menentukan sama ada masih panas ataupun sebaliknya. Sekali-sekala selepas itu hendaklah diperiksa
semula suhu kepanasan tempat itu.

Perawat hendaklah terlebih dahulu menentukan mana-mana bahagian anggota yang perlu dipukul dan perlu
disapukan air cuka dan garam selepas pemeriksaan dibuat.

Perawat hendaklah selalu melakukan pemeriksaan semula dengan cara-cara yang telah disebutkan di atas supaya
dapat meyakinkan pelatih mengenai keberkesanan rawatan yang dibuat. Selain daripada itu, ianya akan dapat
menjadi panduan untuk perawat bagi meneruskan rawatan.

Perawat hendaklah selalu mengalihkan kedudukan pelatih jika perlu, jangan dibiarkan berbaring atau duduk sahaja.

Perawat hendaklah menyuruh pelatih, sahabat handai atau ahli keluarga yang ada di sekeliling untuk beristighfar.

Perawat hendaklah menyuruh rakan atau saudara-mara yang ada di sekeliling untuk memberikan sokongan dan
galakan kepada pelatih.
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4.3.8

Jika pelatih itu dijangka akan bertindak agresif, maka perawat hendaklah meminta bantuan dari beberapa orang
yang diperlukan. Pelatih itu hendaklah diikat dengan empat helai kain semasa sedar secara sukarela dirinya.
Kemudian jika perlu, hendaklah dimasukkan empat batang ranting ke celah jari kaki kanan pelatih lalu digenggam
dengan kedua belah tangan yang menyebabkan pelatih akan merasa kesakitan yang kesangatan. Tujuan utamanya
ialah untuk melemahkan makhluk halus yang ada di dalam badan pelatih.

4.4 Pesanan Perawat Kepada Pelatih (1 jam 30 minit)

441

442

443

4.4.4

Perawat hendaklah memberitahu pelatih supaya datang semula tidak lewat daripada tujuh (7) hari. Sebaik-baiknya
adalah selepas dua tiga hari. Hendaklah diterangkan juga jika melebihi tujuh (7) hari maka penyakit itu akan kembali
semula ke tempat asal.

Perawat hendaklah mengingatkan pelatih dengan jelas pantang larang yang penting seperti tidak boleh bertemu
dengan pawang atau bomoh, berurut, mandi air panas atau suam, menyapu minyak-minyak panas atau menyapu
krim pada bahagian yang dirawat. Sekiranya pelatih ingin mengatasi masalah kegatalan, bengkak atau lebam atau
sebagainya bolehlah disapu dengan garam halus yang telah dicampur dengan air cuka dan limau nipis atau dituam
dengan ais batu.

Perawat juga hendaklah mengingatkan pelatih supaya mencari apa-apa barang larangan yang mungkin ada
tersimpan di rumah seperti tangkal azimat, air jampi, barang-barang pusaka seperti keris, pedang, cincin, barang-
barang tembaga dan sebagainya supaya dimusnahkan atau dibawa ke pusat rawatan.

Perawat juga hendaklah menyuruh pelatih supaya membawa emak, ayah, datuk atau nenek (jika masih hidup)
sekiranya penyakit yang dideritai adalah disebabkan saka. Perawat hendaklah berpesan supaya memperbanyakkan
solat taubat, solat hajat, berzikir, wirid dan membaca al-Quran terutamanya surah Ar-Ra’d, ayat Manzil atau ayat
33, selawat Nabi, doa-doa Ma'thurat terutamanya doa qunut jika mampu membacanya sebanyak 13 kali.

4.5 Pelbagai Kesalahan yang Mesti Dielakkan Sebelum, Semasa dan Sesudah Rawatan (1 jam 30 minit)

4.5.1

452

453

454

Perawat hendaklah mengelakkan diri daripada bercakap apa juga perkara atau masalah yang boleh menyentuh
peribadi dan melemahkan semangat pelatih atau keluarga. Sebaliknya perawat hendaklah memberikan galakan,
sokongan dan semangat.

Perawat tidak boleh bersikap kasar, marah-marah, bersuara tinggi dan sebagainya (berdasarkan ayat 159 Surah
ali Imran).

Perawat tidak boleh memukul tempat-tempat yang sensitif seperti muka dan dahi kecuali mendapat izin yang jelas
daripada pelatih atau keluarga terutamanya bagi pelatih yang datang kali pertama.

Perawat tidak boleh membiarkan aurat pelatih terdedah dan tidak boleh membenarkan orang yang tidak berkenaan
masuk ke dalam bilik rawatan.
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12y AN

g ~ Banyak kaedah yang boleh kita gunakan untuk menghadapi pelbagai serangan makhluk halus iaitu jin atau syaitan. Serangan & »
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(Surah Al-Ra’d: 1-43)
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KEDUA: KOMBINASI RUQYAH, ZIKIR, MURAQABAH DAN KETUKAN

Kaedah ketukan yang dikombinasikan bacaan ruqyah di lidah atau di hati akan memberi kesan yang lebih baik dan lebih
memuaskan. Kita boleh contohkan, bila hujung jari tangan kita tercucuk selumbar, ada kalanya kita boleh cabut sendiri tanpa
menggunakan apa-apa alat. Adakalanya pula kita tidak boleh cabut begitu sahaja, kita perlu menggunakan alat penyepit.
Dengan alat penyepit barulah kita boleh cabut selumbar itu. Bagaimana pun ada keadaan, penyepit pun tidak berjaya mencabut
selumbar tersebut. Akhirnya kita terpaksa pergi ke klinik atau hospital untuk membuat pembedahan kecil.

Maksudnya, ketukan dapat meningkatkan impak yang lebih baik dan boleh membinasakan jin atau syaitan yang diketuk yang
berada di bawah kulit seseorang. Sebenarnya jin dan syaitan sangat takut dengan pukulan atau ketukan. Oleh sebab itu, kita
boleh takutkan jin dan syaitan yang mengganggu seseorang dengan memberi amaran keras, kita akan belasah atau pukul. Kita
boleh gunakan rotan, pukulkan bantal, atau lantai untuk menakutkan jin atau syaitan tersebut. Sayangnya, ramai di antara kita
tidak dapat mengetahui rahsia kelemahan jin dan syaitan tersebut.

Imam Ahmad Ibnu Hanbal selalu mengancam jin dan syaitan yang berada dalam tubuh seseorang dengan menyebutkan,
kalau tak mahu keluar beliau akan pukul dengan terompahnya, jin dan syaitan itu segera berlari keluar. Al-marhum Saiyyid Al
Al-Badrom, bekas Qadhi Besar Pulau Pinang, merawat pelatih yang dirasuk jin atau syaitan dengan pukulan rotan. Kadang-
kadang jin dan syaitan segera keluar dengan diancam untuk disebat dengan rotan.

Bagaimana pun kita perlu mempelajari kaedah pukulan tersebut. Kita juga perlu meneliti sebaik-baiknya khabar-khabar angin
yang penuh dengan fithah dan pembohongan bahawa pukulan dan ketukan yang dilakukan di PRIM menyebabkan ramai
orang yang luka berdarah-darah, kerana pukulan dilakukan terlalu kuat sekehendak hati perawat. Sehingga PRIM dituduh oleh
mereka sebagai pusat penderaan, bukan pusat rawatan.

Perlu diingatkan kalau mereka yang dirawat berdarah walaupun sikit membuat laporan kepada polis tentu akan menjadi kes
saman dan sebagainya. Alhamdulillah setakat ini tidak ada kes seperti yang tersebut. Memang ada yang berdarah iaitu orang
yang berjerawat yang sudah kecewa dengan pelbagai ubat moden, lalu kita lakukan pukulan pada bintik-bintik jerawat batu
sehingga keluar nanah dan darah. Tetapi mereka berpuas hati kerana jerawat mereka sembuh sepenuhnya. Begitu juga mereka
yang menghidap penyakit kulit, yang dikenali dengan penyakit psoriasis, yang gagal dirawat oleh pakar-pakar kulit, bila kita
lakukan pukulan keluar darah dan nanah sedikit. Tetapi mereka juga berpuas hati kerana sakit mereka sembuh sepenuhnya.
Antara pelatih psoriasis yang dirawat dan sembuh sepenuhnya adalah seorang doktor perempuan dari sebuah hospital di
Johor.

CIRI PERIBADI SEORANG PERAWAT
Dari segi akidah mestilah berpegang teguh kepada perkara-perkara yang tersebut di bawah ini:

1. Hendaklah yakin semua urusan dalam rawatan, kejayaan atau kegagalannya adalah semata-mata rahmat dan
kurnia Allah S.W.T mengikut qudrat dan iradat-Nya. Allah berfirman:

(Surah Al-Ra’d: 31)
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V. Perawat mestilah berada di dalam muragabah ma’iyyah, kerana ianya merupakan salah satu muragabah yang
meletakkan seseorang hampir kepada Allah. Allah berfirman dalam surah al-Hadid dan surah al-Taubah:

28 s /‘/,: - }d»‘/c;}} //959}///;/
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(Surah Al-Hadid: 4)
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(Surah Al-Taubah: 40)

Vi. Perawat hendaklah seboleh-bolehnya sentiasa mengingati nama Allah tanpa putus sebagai menguatkan aspek
zahir dan batin dan pelindung dari ancaman kejahatan dan sihir. Hadis Nabi s.a.w menyebut:
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Vii. Perawat hendaklah mengukuhkan sifat-sifat ketagwaan dan tawakal kepada Allah kerana keberkesanan rawatan

dikurniakan daripada Allah kepada sesiapa yang bertagwa dan bertawakal. Firman Allah dalam surah al-Talaq:
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(Surah Al-Talaq: 2-3)

viii. Perawat hendaklah membayangkan semua usaha rawatan bukanlah dari daya usaha dirinya sendiri yang
melakukan, tetapi hendaklah dibayangkan rawatan itu dilakukan dalam satu kumpulan para siddiqin, para shuhada’
dan orang soleh. Kaedah ini ditegas oleh Shaikh Hassan al-Banna di dalam kitab doa Ma’thurat yang dikumpul dan

ditulis oleh anaknya Ahmad Saiful Islam. (Dinamakan Doa Rabitah)

iX. Perawat hendaklah menjaga akhlak dan tingkah laku di samping menjaga nafsu. Tidak boleh sesekali menjatuhkan
maruah sesiapa pun terutamanya maruah pelatih, dan keluarganya.

6. Latihan Rawatan (Latihan merawat pelatih 6 bulan)

1. Latihan pemeriksaan pelatih untuk mendapatkan diagnosis yang tepat.
2. Latihan mengetuk pelatih yang mempunyai pelbagai penyakit. (di bawah bimbingan jurulatih yang dipilih di Manarah)
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BAHAGIAN B

Program Rawatan Spiritual
Islam Pelatih

MODEL UMUM
PEMULIHAN

M.
2.
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MODEL RAWATAN SPIRITUAL
ISLAM PELATIH (BIASA)

B2
MODEL RAWATAN SPIRITUAL

ISLAM PELATIH (SEPARA KRITIKAL)
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KB1 - Model rawatan Spiritual Islam

pelatih (kecelaruan dalaman) yang
terdiri daripada empat tajuk iaitu
pemeriksaan tubuh badan dan latar
belakang pelatih; gaya hidup dan
persekitaran; pembersihan rumah dan
sekitarnya; rawatan.

B2 - Model rawatan Spiritual Islam\
pelatih (separa kritikal) yang terdiri
daripada lima tajuk iaitu pemeriksaan
tubuh badan lebih teliti; penyiasatan latar
belakang pelatih yang lebih terperinci;
pemeriksaan gaya hidup, persekitaran
dan keluarga pelatih; pembersihan
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dalam rumah dan sekitarnya; rawatan
dan pemeriksaan ulangan selewat-
lewatnya seminggu, sebaik-baiknya
\selepas dua atau tiga hari.

J
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MODEL RAWATAN SPIRITUAL
ISLAM PELATIH (KRITIKAL)

(B3 — Model rawatan Spiritual Islam )
pelatih (kritikal) yang terdiri daripada
lima tajuk iaitu pemeriksaan tubuh badan
lebih telitidan penyiasatan latar belakang
pelatih yang lebih terperinci; pemeriksaan
gaya hidup, persekitaran dan keluarga
pelatih; pembersihan dalam rumah dan
sekitarnya; rawatan dan pemeriksaan
ulangan selewat-lewatnya seminggu,
sebaik-baiknya selepas dua atau tiga
hari. Pemulihan khusus, penyesuaian
dan penyelesaian masalah dan
pengukuhan dengan pemantapan.
Dengan pelaksanaan modul ini, bukan
sahaja dapat melahirkan perawat dan
pelatih yang berjaya malah menjadi
manusia yang tinggi akhlak dan
ketakwaannya kepada Allah SWT.
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LANGKAH-LANGKAH ALAT BANTU PEMULIHAN

UNIT TAJUK OBJEKTIF KANDUNGAN KURSUS PELAKSANAAN DAN MASA DAN BAHAN RUJUKAN
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" ‘. 1 Pemeriksaan Tubuh | Supaya boleh didiagnosis Taaruf dan temu bual dengan 1 jam Ranting nona, air yang telah " ‘. {
» ‘ ‘ } ¥ ’ ‘ Badan Dan Latar keadaan fizikal, mental dan | pelatih. (Melaksanakan kandungan dibacakan doa, garam, cuka, . ‘ ‘ ‘ ‘ ’
’ ‘* Belakang Pelatih. spiritual pelatih dan diketahui | Melakukan pemeriksaan bahagian- | kursus) limau nipis, lidi sate, ais, lada *’ ‘*
— = sebab-sebab penyakit. bahagian tertentu seperti perut, hitam, sarung tangan, kain — = ¢
B " jari-jari kaki, bawah dagu, tengkuk, sarung, tuala mandi dan lain- " ‘*
k" *“ "* ' y tulang belakang dan lain-lain. lain. ’ *“ "* ' {
K ‘* *. 2. | Persekitaran dan Bantuan maklumat yang Pertemuan dengan anggota Masa tidak dapat ditentukan Ranting nona, air yang telah ‘* *‘
" ‘. Gaya Hidup sangat diperlukan seperti keluarga seperti ayah dan ibu, bergantung kepada keperluan | dibacakan doa, garam, cuka, " ‘.
» ‘ ‘ i ’. { penyakit genetik. rakan-rakan, guru dan lain-lain. dan keadaan kes. limau nipis, lidi sate, ais, lada . ‘ ‘ ‘ ‘. {
" ‘* hitam sarung tangan, kain *’ ) ‘*
=, o= Bertujuan mendiagnosis /analisis sarung, tuala mandi dan =
: . 4 ‘* keadaan fizikal, mental dan spiritual lain-lain. " : j‘
“' *“ "* ' ( keluarga. ’ *“ "* ' (
X ‘* ‘,‘ 3 Pembersihan Rumah | Membersihkan pelatih dan Minum air limau nipis + garam + air | 1-2 jam Ranting nona, air yang telah ‘* *‘
’ . dan Sekitar. (Jika keluarga dari pelbagai unsur | yang telah dibacakan doa. dibacakan doa, garam, cuka, ' .
‘ ' ‘ . ‘ telah dikenal pasti yang merosakkan akidah, Ketukan kayu nona bahagian tubuh | Bergantung kepada keadaan limau nipis, lidi sate, ais, lada . ' ‘ . {
‘ ‘ ‘ ‘ ¥ * perlu dilakukan) syariah dan kehidupan. yang telah dikenal pasti semasa pelatih hitam, sarung tangan, kain * ‘ ‘ ‘ ‘ *
; ’4 ‘ pemeriksaan dan mandi ais. sarung, tuala mandi dan lain- '4 A
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K * * Rawatan Membantu pelatih untuk Minum air limau nipis + garam + air | 1-2 jam Ranting nona, air yang telah * *
‘ . melepaskan diri daripada yang telah dibacakan doa. dibacakan doa, garam, cuka, ’ .
‘ ' ‘ ’ { pelbagai unsur jahat seperti Ketukan kayu nona bahagian tubuh | Bergantung kepada keadaan limau nipis, lidi sate, ais, lada . ' ‘ ’ {
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ sihir, amalan-amalan salah yang telah dikenal pasti semasa pelatih hitam, sarung tangan, kain ‘ ‘ ‘ ‘
’A & dan sesat yang menyebabkan | pemeriksaan dan mandi ais. sarung, tuala mandi dan lain- }’4 A‘
- seseorang murtad. lain.
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(B2) Tajuk Aktiviti: Modul Rawatan Kerohanian Pelatih (Separa Kritikal)

3 X A W x\‘¢
O Y &

™
=

x
®

AX
4%

UNIT

(4

OBJEKTIF

KANDUNGAN KURSUS

LANGKAH-LANGKAH
PELAKSANAAN DAN MASA

ALAT BANTU PEMULIHAN
DAN BAHAN RUJUKAN
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~ 1. | Pemeriksaan
‘ Lebih Teliti Pada
> Y Tubuh Badan
dan Penyiasatan
. Latar Belakang

Pelatih Yang Lebih
Terperinci.

Supaya dapat diketahui dan

difahami sehingga boleh

diagnosis keadaan fizikal,
mental dan spiritual dengan

lebih tepat.

Taaruf dan temu bual dengan
pelatih dengan lebih mendalam dan
luas.

Melakukan pemeriksaan fizikal
dengan bersungguh-sungguh dan
berulang-ulang.

Tumpukan pemeriksaan pada
bahagian-bahagian tertentu, seperti
perut, jari-jari kaki, bawah dagu,
bawah telinga, tengkuk, tulang
belakang, peha dan sebagainya.

Melaksanakan kandungan
kursus

Masa 1 jam atau lebih.
Bergantung kepada keadaan
pelatih.

Ranting nona, air yang telah
dibacakan doa, garam, cuka,
limau nipis, lidi sate, ais, lada
hitam, sarung tangan, kain
sarung, tuala mandi dan lain-
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. 2. | Persekitaran dan
Gaya Hidup Pelatih
dan Keluarganya.

Bantuan maklumat yang
lebih baik dan lebih tepat
yang diperlukan.

Pertemuan dengan anggota
keluarga yang terdekat, mak ayah,
datuk nenek ke atas; isteri/suami,
rakan-rakan karib, guru dan lain-lain.

Lawatan ke rumah pelatih dan
rumah keluarga.

Tujuan utama mendiagnosis
semua orang yang terlibat dalam
pemeriksaan dan dapat diketahui
keadaan fizikal, mental dan spiritual.
Supaya dapat diketahui sama ada
terdapat unsur penyakit genetik
pada pelatih.

Tempat pertemuan sebaik-baiknya
di klinik. Jika terpaksa boleh dibuat di
rumah pelatih atau rumah keluarga.

Masa tidak dapat ditentukan
berapa lama bergantung
kepada keperluan dan
keadaan seperti jauh atau
dekatnya, ada kerja sama yang
baik daripada keluarga atau
sebaliknya.

Ranting nona, air yang telah
dibacakan doa, garam, cuka,
limau nipis, lidi satay, ais,
lada hitam, sarung tangan,
kain sarung, tuala mandi dan
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Pembersihan dalam | Mengelakkan pelatih, keluarga | Mencari dan memusnahkan tangkal | Dilakukan oleh satu pasukan Formic acid (cuka getah),
Rumah dan Sekitar. | daripada pelbagai unsur yang | azimat, pagar rumah, barang- | khas terdiri daripada dua orang | garam kasar, pasir, lada hitam.

..
W

Azan 7 kali, lgamah 1 kali, Doa

" ‘ membahayakan  kehidupan | barang warisan dan barang-barang | atau lebih bergantung kepada | Semuanya telah dibacakan " ‘.
»‘ ‘ } ’ mereka dan merosakkan [ yang ada kaitan dengan pelbagai | keperluan. doa dan ayat-ayat al-Quran. .‘ ‘ ‘ 4’{
i aqidah dan syariah. kepercayaan karut. } *
4
= - Masa bergantung kepada == =
b @ . Solat Sunat Taubat dan Hajat. keperluan. ‘ ‘
\
el K § Y
<

=
®
@
o

qunut 13 kali, Baca Surah Yasin dan

" *‘ al-Ra’d dan doa. “ *.
»n(’kﬁ‘ px(’kﬁg
; ’: :’ 4. | Rawatan Membantu  pelatih  untuk [ Minum air limau lipis sebanyak [ Masa 1-2 jam Ranting nona, air yang telah ': j:‘_
; . " melepaskan diri daripada | 3-5 biji dicampur garam halus satu | Bergantung pada keadaan dibacakan doa, garam, cuka, " , ‘
f "* ‘ ' *' pelbagai unsur jahat seperti | sudu besar atau lebih dan dicampur | pelatih. limau nipis, lidi sate, ais, lada ’* ‘ '*'
\“ '. { sihir, amalan-amalan salah | dengan air yang telah dibacakan doa hitam, sarung tangan, kain “ " {
K- * * dan sesat yang menyebabkan | (biasanya pelatih akan muntah atau sarung, tuala mandi dan lain- * *

‘ . seseorang murtad. membuang air besar atau air kecil. lain.

Ketukan kayu nona di bahagian
anggota yang dikenal pasti. Selepas
ketukan selesai, dimandikan dengan
ais).
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* * Pemeriksaan dan Untuk mengetahui keadaan | Jika tidak berubah atau perubahan [ Masa 1-2 jam Ranting nona, air yang telah ‘ *

’ rawatan ulangan pelatih, sama ada unsur-|sangat sedikit rawatan hendaklah dibacakan doa, garam, cuka, ' .

’ " ’ { selewat-lewatnya unsur jahat telah hilang, | dilakukan seperti di atas (unit 4). limau nipis, lidi sate, ais,lada . " ’ {
‘ ‘\‘ ‘ ¥ * seminggu, sebaik- berkurangan atau masih tidak Bergantung pada keadaan hitam, sarung tangan, kain * ‘ ‘ " *
’4‘ a baiknya selepas dua | berubah. Sekiranya banyak berkurangan | pelatih. sarung, tuala mandi dan lain- '4 ' ’
Pl - atau tiga hari. maka pelatih perlu di ketuk pada lain. ~ N
‘.* ‘ ’ ‘* tempat-tempat tertentu dan mandi "* ‘ ’ *‘ *
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(B3) Tajuk Aktiviti: Modul Rawatan Kerohanian Pelatih (Kritikal)
LANGKAH-LANGKAH ALAT BANTU PEMULIHAN
UNIT TAJUK OBJEKTIF LE LT L C PELAKSANAAN DAN MASA | DAN BAHAN RUJUKAN
1. | Pemeriksaan Supaya dapat diketahui dan | Dimulakan dengan solat taubat|Melaksanakan kandungan Ranting nona, air yang telah

Lebih Teliti Pada
Tubuh Badan

dan Penyiasatan
Latar Belakang
Pelatih Yang Lebih
Terperinci.

difahami pelbagai faktor
penyebab masalah pelatih
menjadi  kritikal sehingga
boleh didiagnosis keadaan
fizikal mental dan spiritual
dengan lebih tepat.

dan solat hajat, zikrullah dan doa
bagi memperkasa ketakwaan dan
tawakal perawat dan pelatih yang
kritikal.

Taaruf dan temu bual dengan
pelatih secara hikmah supaya lebih
mendalam dan meluas.

Melakukan  pemeriksaan fizikal
dengan bersungguh-sungguh dan
berulang-ulang.

Tumpukan  pemeriksaan  pada
bahagian-bahagian tertentu, seperti
perut, jari-jari, kaki, bawah dagu,
bawah telinga, tengkuk, tulang
belakang, peha dan sebagainya.

kursus

Masa 1 Jam atau lebih
Bergantung kepada keadaan
pelatih.

dibacakan doa, garam, cuka,
limau nipis, lidi satay, ais,
lada hitam, sarung tangan,
kain sarung, tuala mandi dan
lain-lain.

Persekitaran dan
Gaya Hidup Pelatih
Dan Keluarganya

Bantuan maklumat yang
lebih baik dan lebih tepat
yang diperlukan

Dimulakan dengan solat taubat
dan solat hajat, zikrullah dan doa
bagi memperkasa ketakwaan dan
tawakal perawat dan pelatih yang
kritikal.

Pertemuan dengan anggota
keluarga yang terdekat, mak ayah,
datuk nenek ke atas; isteri/suami,
rakan-rakan karib, guru dan lain-lain
Lawatan ke rumah pelatih dan
rumah keluarga.

Tujuan utama mendiagnosis
semua orang yang terlibat dalam
pemeriksaan dan dapat diketahui
keadaan fizikal, mental dan spiritual.

Supaya dapat diketahui sama ada
terdapat unsur penyakit genetik
pada pelatih.

Tempat pertemuan sebaik-baiknya
di klinik. Jika terpaksa boleh dibuat di
rumah pelatih atau rumah keluarga.

Masa tidak dapat ditentukan
berapa lama bergantung
kepada keperluan dan
keadaan seperti jauh atau
dekatnya, sama ada, ada
kerja sama yang baik daripada
keluarga atau sebaliknya.

Ranting nona, air yang telah
dibacakan doa, garam, cuka,
limau nipis, lidi satay, ais,
lada hitam, sarung tangan,
kain sarung, tuala mandi dan
lain-lain.
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Pembersihan Dalam
Rumah dan Sekitar.

Mengelakkan pelatih,
keluarga dari pelbagai
unsur yang membahayakan
kehidupan mereka dan
merosakkan aqgidah dan
syariah.

Dimulakan dengan solat taubat
dan solat hajat, zikrullah dan doa
bagi memperkasa ketakwaan dan
tawakal perawat dan pelatih yang
kritikal.

Mencari dan memusnahkan tangkal
azimat, ‘pagar rumah’, barang-
barang warisan dan barang-barang
yang ada kaitan dengan pelbagai
kepercayaan karut.

Solat Sunat Taubat dan Hajat.

Azan 7 kali, Igamah 1 kali, Doa
qunut 13 kali, Baca Surah Yasin dan
al-Ra’d dan doa.

Dilakukan oleh dua orang .

Masa 1 hingga 2 jam.

Formic acid, biji lada hitam,
garam kasar, pasir yang
semuanya telah didoakan.
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Rawatan

Membantu pelatih untuk
melepaskan diri daripada
pelbagai unsur jahat seperti
sihir, amalan-amalan

salah dan sesat yang
menyebabkan seseorang
murtad.

Dimulakan dengan solat taubat
dan solat hajat, zikrullah dan doa
bagi memperkasa ketakwaan dan
tawakal perawat dan pelatih yang
kritikal.

Minum air limau lipis sebanyak
3-5 biji dicampur garam halus satu
sudu besar atau lebih dan dicampur
dengan air yang telah dibacakan doa
(biasanya pelatih akan muntah atau
membuang air besar atau air kecil.
Ketukan kayu nona di bahagian
anggota yang dikenal pasti. Selepas
ketukan selesai, dimandikan dengan
ais).

Masa 1-2 jam.

Bergantung pada keadaan
pelatih.

Ranting nona, air yang telah

dibacakan doa, garam, cuka, —
limau nipis, lidi sate, ais, lada " y

hitam, sarung tangan, kain ’ *“ "* ' (

sarung, tuala mandi dan lain- ‘

lain.
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Pemeriksaan dan
Rawatan Ulangan
Selawat-Lewatnya
Seminggu, Sebaik-
Baiknya Selepas Dua
atau Tiga Hari.

Untuk mengetahui keadaan
pelatih, sama ada unsur-
unsur jahat telah hilang,
berkurangan atau masih
tidak berubah.

Dimulakan dengan solat taubat
dan solat hajat, zikrullah dan doa
bagi memperkasa ketakwaan dan
tawakal perawat dan pelatih yang
kritikal.

Jika tidak berubah atau perubahan
sangat sedikit rawatan hendaklah
dilakukan seperti di atas (unit 4).

Sekiranya banyak berkurangan
maka pelatih perlu diketuk pada
tempat-tempat tertentu dan mandi
ais.

Masa 1-2 jam.

Bergantung pada keadaan
pelatih.

Ranting nona, air yang telah Fv : "*

dibacakan doa, garam, cuka,
limau nipis, lidi sate, ais, lada
hitam, sarung tangan, kain ‘* *.

sarung, tuala mandi dan lain- ‘

lain.
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BAHAGIAN C

Program Rawatan
Kerohanian Pelatih

MODEL UMUM
PEMULIHAN
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C1

N MENANGGAL SIFAT-SIFAT
KoK ¥ BURUK / TAKHALLI (BIASA)

C2
MENANGGAL SIFAT-SIFAT BURUK /
TAKHALLI (SEPARA KRITIKAL)
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taubat dan inabah terpimpin.

C1-Modul rawatan pemulihan kerohanian
pelatih yang terdiri daripada tiga tajuk iaitu
Q taubat dan inabah terpimpin; suhbah
. (merapatkan hubungan antara pelatih

dan perawat seperti eratnya hubungan
sahabat dan Rasulullah); ulangan
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C2 - Modul rawatan kerohanian
pelatih menanggal sifat-sifat buruk
| Takhalli (separa kritikal) yang terdiri
daripada empat tajuk iaitu taubat dan
inabah terpimpin; suhbah (merapatkan
hubungan antara pelatih dan perawat
seperti eratnya hubungan sahabat dan
Rasulullah); ulangan taubat dan inabah
\terpimpin; peningkatan zikir dan selawat.
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MENANGGA(I:_3SIFAT-SIFAT ” :“ "*"1
BURUK / TAKHALLI x ¥

(KRITIKAL) .Q‘" ’:. |

! T OO

(C3 — Modul rawatan kerohanian\ 'v v‘

pelatih (kritikal) yang terdiri daripada
lima tajuk iaitu pemantauan perawat yang
berterusan; taubat dan inabah terpimpin;
suhbah (merapatkan hubungan antara
pelatih dan perawat seperti eratnya
hubungan sahabat dan Rasulullah);
ulangan taubat dan inabah terpimpin;

\peningkatan zikir dan selawat.
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UNIT TAJUK OBJEKTIF KANDUNGAN KURSUS

A T AT
Sk TR
B Py
\“ O‘ e
i He
), BAHAGIAN C
»’* e MODUL RAWATAN PEMULIHAN KEROHANIAN rl" () ‘Kﬂ.ﬁ{
= Tahap 3 = —
W ‘N -
\" *“ » (C1) Tajuk Aktiviti: Menanggal Sifat-Sifat Buruk / Takhalli (Standard/Biasa) ) ﬁ‘1 V'i Q‘
&5 X ol e
21 i
{
SR b
. ‘;,ji‘\; LANGKAH-LANGKAH ALAT BANTU PEMULIHAN . ‘1

@

PERLAKSANAAN DAN MASA DAN BAHAN RUJUKAN

I~
:’:*
0%
‘*
@
X
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Vox

K * ‘» 1. Taupat Qan inabah Membantu mengikis Pelatihl menlgambi.l wuduk, 2 jam atau lebih Ranting nona, air yang telah ‘ *
" ‘. terpimpin. secara beransur-ansur kemudian dimandikan sunat taubat | (bergantung kepada keadaan dan | dibacakan doa, garam, cuka, " ‘
’ ’ \ sifat-sifat dan kelakuan sambil beristighfar. Bilasan terakhir | keperluan) limau nipis, lidi sate, ais, lada . ’ {
0 9()%X ¥Y( VX
’ .* buruk zahir dan batin dengan air batu kemudian minum hitam, sarung tangan, kain *’ ‘*
: :‘ . air batu. sarung, tuala mandi dan lain- ‘: :‘ :
lain.

".* ‘ ' *" Solat sunat taubat, solat sunat hajat "* ‘ ' *"
k ‘ ' { secara berjemaah, mengiringi solat ‘ ' {
‘ . fardhu atau pada waktu lain. ‘ ‘

K * * Istighfar 1000 kali * *
O' ‘0 tightar | Q' ‘0
‘ ’. { Z!k!r tahlil 1000 kali . .‘ ‘ ‘ ‘.
‘ ‘ ‘ i * Zikir Allah, Allah 1000 kali i ~

()

ol e

.‘ > § "* 2. | Suhbah (merapatkan | Kesan za_hir dan ba.tin Pelatih seberapa boleh mendampingi Tidgk Qapatditeptukan, lagi lama 'v » ‘
\0 *“ "*M pelath gan perawat | perowat Kopaca pelatih | bleh mendampingipelat T | o oS A 0*“ "*Q
X ‘ * *‘ seperti eratnya (dakwah bi lisan al-hal) ‘ * *‘

W A ST W A Y
»" ‘ ‘ “’* 3. | Ulangan taubat dan | Supaya dapat Pelatih mengambil wuduk, 2 jam atau lebih Ranting nona, air yang telah *‘" ‘ ‘ “’*
NS %* MR ETPIMPIN: | et dan periacuan burdk | sambil berstigntar. Bitasan torakh | kepenuan + - " |imau nipts, e sate, a, lace ,,6 %,
\":“ ":M Ei?irﬂfgagii“é‘ka?;“kiﬁﬂya arbat, | emecen minum I';Lf?u?g??u”;?ag;"‘a”n%?%aiai;n- 8 :“ ":M
X * * apat dihapuskan. . ain. * *

‘ . Solat sunajt taubat, solat lsgnalt hajat ’ .
Ty ¥ Vs, e S O
e - Istighfar 1000 kali N A
'v .V V‘ Z:k:: tahalil 1005(') kali y v V‘
\"‘*“"*‘" Zikir Allah, Allah 1000 kal F’:“"*"*(
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(C2) Tajuk Aktiviti: Menanggal Sifat-Sifat Buruk / Takhalli (Separa Kritikal)

LA

W
\.‘ ‘ LANGKAH-LANGKAH
K ‘; ‘. UNIT TAJUK OBJEKTIF KANDUNGAN KURSUS PELAKSANAAN DAN MASA
‘; ‘ ‘ { 1. | Taubat dan inabah Membantu mengikis secara (Sebelum rawatan) 2 jam atau lebih

: ; ) terpimpin. beransur-ansur sifat-sifat dan (bergantung kepada keadaan

. ‘»4‘ kelakuan buruk zahir dan batin. [ a) Perawat apabila hendak memulakan rawatan mestilah dan keperluan)
" * ‘ ’ * \N memperkasakan ketagwaan dan tawakal diri perawat dan
‘ “ . pelatih. (surah al-Talaq : 2-3)
K oK t.

" ‘ j b) Solat sunat taubat, solat sunat hajat secara berjemaah,
»‘ ‘ } 4’ \ mengiringi solat fardhu atau kemudian.
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c) Pelatih mengambil wuduk, kemudian dimandikan sunat
taubat sambil beristighfar. Bilasan terakhir dengan air batu
kemudian minum air batu.

(Selepas rawatan)

a) Perawat solat taubat dan solat hajat serta doa untuk diri
dan pelatih.

b) lIstighfar 1000 kali.

c)  Zikir tahlil 1000 kali.

d)  Zikir Allah, Allah 1000 kali.

I~

Suhbah (merapatkan
hubungan antara pelatih
dan perawat seperti
eratnya hubungan
sahabat dan Rasulullah)
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Kesan zahir dan batin yang
melimpah dari perawat kepada
pelatih (Dakwah Bi Lisan Al-Hal)

Pelatih seberapa boleh mendampingi perawat dan perawat
seberapa boleh mendampingi pelatih bertujuan semata-mata
mahukan Allah dan keredhaan-Nya.

Tidak dapat ditentukan, lagi
lama lagi baik. (sepanjang
rawatan)

Ulangan taubat dan
inabah terpimpin.
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Supaya dapat menentukan
unsur-unsur sifat dan perlakuan
buruk zahir dan batin semakin
berkurangan dan akhirnya
dapat dihapuskan

(Sebelum rawatan)

a) Perawat apabila hendak memulakan rawatan mestilah
memperkasakan ketaqwaan dan tawakal diri perawat dan
pelatih.

(surah al-Talaq : 2-3)

b) Solat sunat taubat, solat sunat hajat secara berjemaah,
mengiringi solat fardhu atau kemudian.

2 jam atau lebih
(bergantung kepada keadaan
dan keperluan)
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'A e* 4. [ Meningkatkan amalan Memperkasakan iman dan Peningkatan zikir dan selawat seperti di atas 4 jam atau lebih

Ry g zikir dan selawat. tagwa.
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‘j (C3) Tajuk Aktiviti: Menanggal Sifat-Sifat Buruk / Takhalli (Kritikal)
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OBJEKTIF

KANDUNGAN KURSUS

LANGKAH-LANGKAH
PELAKSANAAN DAN MASA

ALAT BANTU PEMULIHAN
DAN BAHAN RUJUKAN
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Pemantauan perawat
.| yang berterusan.

Menyelamatkan pelatih dari
pelbagai kemungkinan yang
tidak baik atau tidak diingini.

Meletakkan di tempat dan bilik
yang khusus dengan dipantau oleh
pembantu-pembantu perawat.

Berterusan selama 24 jam

Alat dan bahan yang biasa
digunakan seperti yang telah
dinyatakan.
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Taubat dan inabah
terpimpin.

Membantu mengikis secara
beransur-ansur sifat-sifat dan
kelakuan buruk zahir dan
batin.

(Sebelum rawatan)

a) Perawat mesti berada dalam
Muragabah Ma’iyyah (surah al-
Taubah : 40).

b) Berserah kepada Allah menjadi
orang mudfar ( surah al-Naml : 62).

c) Perawat mestilah bersifat azillah
dan inkisar (Ali ‘Imran : 123).

d) Perawat perkasakan ketagwaan
dan tawakal (surah al-Talaq : 2-3).

e) Perawat solat taubat dan solat hajat
serta doa untuk diri dan pelatih.

f) Pelatih mengambil wuduk,
kemudian dimandikan sunat taubat
sambil beristighfar. Bilasan terakhir
dengan air batu kemudian minum
air batu.

(Selepas rawatan)

a) Perawat solat taubat dan solat hajat
serta doa untuk diri dan pelatih.

b) Istighfar 1000 kali.

c) Zikir tahlil 1000 kali.

d) Zikir Allah, Allah 1000 Kali.

2 jam atau lebih
(bergantung kepada keadaan
dan keperluan)

Ranting nona, air yang telah
dibacakan doa, garam, cuka,
limau nipis, lidi sate, ais, lada
hitam, sarung tangan, kain
sarung, tuala mandi dan lain-

lain.
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l\‘} * 3 Suhbah (merapatkan | Kesan zahir dan batin yang | Pelatih seberapa boleh Tidak dapat ditentukan, lagi ‘} '*‘

M
-

hubungan antara

-

‘ pelatih dan perawat
’ i\ seperti eratnya
= = hubungan sahabat
B < dan Rasulullah)

P
L

melimpah daripada perawat
kepada pelatih (Dakwah Bi
Lisan Al-Hal)

mendampingi perawat dan perawat
seberapa boleh mendampingi
pelatih bertujuan semata-mata
mahukan Allah dan keredhaan-Nya.

lama lagi baik (sepanjang
rawatan).
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Ulangan taubat dan
inabah terpimpin.

Y Vo
'i { -
VS

v 5 e

Supaya dapat menentukan
unsur-unsur sifat dan
perlakuan buruk zahir dan
batin semakin berkurangan
dan akhirnya dapat

(Sebelum rawatan)

a) Perawat apabila hendak
memulakan rawatan mestilah
memperkasakan ketaqwaan dan

2 jam atau lebih
(bergantung kepada keadaan
dan keperluan)
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¢ dihapuskan tawakal diri perawat dan pelatih.
k‘ ":. (surah al-Talaq : 2-3)
K * * b) Solat sunat taubat, solat
‘ . sunat hajat secara berjemaah,
" ' ‘ . { mengiringi solat fardhu atau
\‘ ‘r\‘ /’ * kemudian.
J’A\) \QL‘ c) Pelatih mengambil wuduk,
P O kemudian dimandikan sunat
<«
T { \\J* ’ taubat sambil beristighfar.
" *‘ " ' ‘ Bilasan terakhir dengan air batu
X .* *. kemudian minum air batu.
" ‘. (Selepas rawatan)
hx¥ Ve,
J"‘\vx (a a) Pe.rawat solat taubat dgr} solat
j.‘/ﬂ «v‘* gzjlztiﬁerta doa untuk diri dan
4 - \ .
L () i' ( b) Istighfar 1000 Kali.
“ " c) Zikir tahlil 1000 kali.
K '* *. d) Zikir Allah, Allah 1000 kali
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BAHAGIAN D

Program Rawatan
Kerohanian Pelatih

MODUL PENYESUAIAN DAN
PENYELESAIAN MASALAH

-.’v‘
5
.%‘V
o

D1

MENANAM SIFAT-SIFAT
TERPUJI/ TAHALLI (BIASA)

D2

MENANAM SIFAT-SIFAT TERPUJI /

TAHALLI (SEPARA KRITIKAL)

D3
MENANAM SIFAT-SIFAT
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D1 iaitu menanam sifat-sifat terpuji
| tahalli (standard/biasa) yang terdiri
daripada tiga tajuk iaitu sentiasa
berzikrullah dan tafakur / muraqabah
(menyebut namaNya, muragabah pada
wujudNya, muraqabah sifat-sifat Jalal
dan muraqabah sifat-sifat Jamal-Nya)
seperti dalam firman-Nya:

mengulang unit 1, jika boleh setiap hari)

~

(4% \-‘y- ;}23\3); suhbah (merapatkan
hubungan antara pelatih dan perawat
seperti eratnya hubungan sahabat dan
Rasulullah); taubat dan inabah terpimpin.
(Ulangan taubat dan inabah terpimpin;

+

<

D2 iaitu modul rawatan kerohanian\

pelatih menanam sifat-sifat terpuji /
tahalli (separa kritikal) dengan cara
meningkatkan lagi tiga tajuk seperti D1
iaitu sentiasa berzikrullah dan tafakur /

muraqabah

(menyebut namaNya,

muraqabah pada wujud-Nya, muraqabah
sifat-sifat Jalal dan muragabah sifat-sifat
Jamal-Nya) seperti dalam firman-Nya:

(\’“j’J Ly °)”‘3); taubat dan inabah

terpimpin; suhbah (merapatkan hubungan
antara pelatih dan perawat seperti eratnya
hubungan sahabat dan Rasulullah).
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(Ulangan taubat dan inabah terpimpin)
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D3 iaitu modul rawatan kerohanian
pelatih menanam sifat-sifat terpuji /

<
N OROX S,
C

tahalli (kritikal) yang terdiri daripada ’*‘1 "*'¢
tiga tajuk iaitu sentiasa berzikrullah dan ‘ ‘
tafakur / muragabah (menyebut namaNya, ‘* *.

muraqabah pada wujud-Nya, muraqabah . ' ‘ . {

sifat-sifat Jalal dan muraqabah sifat-sifat * ‘ ‘ ‘ ¥ *
Jamal-Nya) seperti dalam firman-Nya: '4 A

~ .-
A L L,
{

(xib)y Ui 0s309):  taubat dan  inabah ’
terpimpin; suhbah (merapatkan hubungan
antara pelatih dan perawat seperti eratnya
hubungan sahabat dan Rasulullah).

W A L4
Ulangan taubat dan inabah terpimpin. ."‘ }“ .

{
(Dengan pengawasan dan pemantauan i’A s*

yang berterusan oleh perawat)
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" ‘. 1. | Sentiasa berzikrullah Mewujudkan keseimbangan | Zikir tahlil lkut keperluan dan kesempatan, | Sentiasa berzikrullah " ‘.
»‘ ‘ } 4’ \‘ dan tafakur/ muragabah zahir dan batin, akal dan hati, bergantung kepada kebijaksanaan | dan tafakur/ muragabah .‘ ‘ ‘ " {
’ .* (menyebut nama-Nya, perasaan dan kesedaran | Zikir Allah Allah perawat tetapi sekurang- | (menyebut nama-Nya, *’ ‘*
: : muraqabah pada wujud-Nya, | pelatih. Selawat nabi terus menerus | kurangnya setengah jam siang | muragabah pada wujud-Nya, : :
. " muraqabah sifat-sifat Jalal seberapa yang boleh. dan setengah jam malam. muraqabah sifat-sifat Jalal " ‘ ‘*
" * ‘ ' X ' dan muraqgabah sifat-sifat dan muragabah sifat-sifat ’ * ‘ ' *' {
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\" *“ "* ' ¢ hubungan antara pelatih batin yang melimpah dari | mendampingi perawat | lama lagi baik. (sepanjang hubungan antara pelatih ’ *“ "* ' (
. ‘ dan perawat seperti eratnya | pada perawat kepada pelatih | dan perawat seberapa | rawatan) dan perawat seperti eratnya ‘ ‘
K * * hubungan sahabat dan seperti sabar, syukur, redha, | boleh mendampingi hubungan sahabat dan * *
" ‘. Rasulullah) ikhlas, gina’ah dan lain-lain | pelatih  bertujuan semata- Rasulullah) " ‘.
» ‘ \ ‘ ‘ ¥ ’*{ (Dakwah Bi Lisan Al-Hal) mata mahukan Allah dan *. ‘ ‘ ‘ . ‘ . *‘
’4 a keredhaan-Nya. '4 ‘ ’
.v | "* 3. | Mengulang unit 1, jika boleh | Mewujudkan keseimbangan | Zikir tahlil Ikut keperluan dan kesempatan, | Mengulang unit 1, jika boleh 'v v‘*
" * ‘ ’ * ' ( setiap hari zahir dan batin, akal dan hati, bergantung kepada setiap hari ’* ‘ ’ * ' (
k “ ' . perasaan dan kesedaran | Zikir Allah Allah kebijaksanaan perawat tetapi “ ' .
K * * pelatih. - Selawat nabi terus menerus | sekurang-kurangnya setengah * *
" ‘. ‘ seberapa yang boleh. jam siang dan setengah jam ‘ ' ‘. {
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" ‘ (D2) Tajuk Aktiviti: Menanam Sifat-Sifat Terpuji / Tahalli (Separa Kritikal) | " ‘.
(ol | VR TA
S SR
Y KV
: ‘* ‘» LANGKAH-LANGKAH ALAT BANTU PEMULIHAN “ *.
)" \] UNIT TAJUK OBJEKTIF KANDUNGANKURSUS | pERLAKSANAAN DAN MASA | ~ DAN BAHAN RUJUKAN Y ' ‘4 [ X
( A () { \ "& () _
.: :« ‘ , 1. Sae:ti:saa ltj)rer;itl;:"zh . illaevi\;ujudI;ann kes:iirr]:banaga: Zikir tahlil Ikeurt akneﬁiduag adaan :ei.saerzgs;a;:; ‘: :‘
" *‘” *i:' ?mer:yfebkut ixama-q el da: ha?i, perl')astaa’n dI:anl Zikir Allah Allah gergwatttegt]a:;i spelgurakngb-JkuI:angnya F’*“ "* "1
‘ . Nya, muragabah pada [ kesedaran pelatih. Selawat nabi terus menerus setengah jam siang dan setengah ‘ ‘
K '* ". V\{;thdjfl\lﬁ, Tnlu;aqabah seberapa yang boleh. jam malam. “ *.
» "‘ ’¥ ’ ) muraqabah sifat-sifat . "‘ “‘ ’ {

’ s* Jamal-Nya) seperti *’4 " &*

) dalam firman-Nya:
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X ‘* *‘ 2. | Suhbah (merapatkan Kesan sifat-sifat zahir dan | Pelatih seberapa boleh | Tidak dapat ditentukan, lagi Suhbah (merapatkan ‘* *‘

' . hubungan antara batin yang melimpah dari [ mendampingi perawat dan perawat | lama lagi baik. (sepanjang hubungan antara pelatih ‘ .

‘ ' ‘ . { pelatih dan perawat perawat kepada pelatih [ seberapa boleh  mendampingi | rawatan) dan perawat seperti eratnya . ' ‘ . {
‘ ‘ ‘ l ’ * seperti eratnya seperti sabar, syukur, redha, | pelath  bertujuan  semata-mata hubungan sahabat dan . ‘ ‘ ‘ ‘ *
’4 | @ & hubungan sahabat dan | ikhlas, gina’ah dan lain-lain [ mahukan Allah dan keredhaan-Nya. Rasulullah) '4 &
.‘ V‘* Rasulullah) (Dakwah Bi Lisan Al-Hal). 'v /‘ V‘*
“ "* ‘ ' *' ¢ 3. | Bimbingan hikmah Menghidupkan akal Bimbingan perawat yang menjurus | Bimbingan hikmah llahiyah ’*‘ ' *' (
\ .‘ ' ‘ llahiyah kepada perkara-perkara yang positif | (Surah Al-Nahl : 125) “ ' ‘

K X ¥ (Surah Al-Nahl : 125) dan menolak kepada perkara yang <x ¥

" ‘. { negatif. " ‘. {
069 \9x 8 O ¥ \Px &

terpendam dalam diri pelatih

Mencungkil bakat-bakat positif yang *’ \ & ‘*
= N _
*
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4. | Mengulang unit 1, jika Mewujudkan keseimbangan | Zikir tahlil Ikut keperluan dan Mengulang unit 1, jika boleh ’* ‘ ’ * ' {
. boleh setiap hari zahir dan batin, akal kesempatan, bergantung setiap hari “ '.
K * * dan hati, perasaan dan | Zikir Allah Allah kepada kebijaksanaan perawat * *
‘ kesedaran pelatih. Selawat nabi terus menerus seberapa | tetapi sekurang-kurangnya ‘ .
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(D3)

Tajuk Aktiviti: Menanam Sifat-Sifat Terpuji / Tahalli (Kritikal)

Iy
B

UNIT

TAJUK

OBJEKTIF

KANDUNGAN KURSUS

LANGKAH-LANGKAH
PERLAKSANAAN DAN MASA

ALAT BANTU PEMULIHAN
DAN BAHAN RUJUKAN

Sentiasa berzikrullah
dan tafakur/ muragabah
(menyebut nama-Nya,
muraqabah pada wujud-
Nya, muragabah sifat-

sifat-sifat Jamal-Nya)

(5255 G55 353)

sifat Jalal dan muragabah

seperti dalam firman-Nya:

Mewujudkan keseimbangan
zahir dan batin, akal dan hati,
perasaan dan kesedaran
pelatih.

Zikir tahlil

Zikir Allah Allah
Selawat nabi terus menerus
seberapa yang boleh.

Ikut keperluan dan kesempatan
serta bergantung kepada
kebijaksanaan perawat tetapi
sekurang-kurangnya setengah
jam siang dan setengah jam
malam.

2. | Suhbah (merapatkan Kesan sifat-sifat zahir dan | Pelatih seberapa boleh | Tidak dapat ditentukan, lagi
hubungan antara pelatih | batin yang melimpah dari | mendampingi perawat dan [lama lagi baik. (sepanjang
dan perawat seperti perawat kepada pelatih | perawat  seberapa boleh | rawatan)
eratnya hubungan seperti sabar, syukur, redha, | mendampingi pelatih bertujuan
sahabat dan Rasulullah) | ikhlas, gina’ah dan lain-lain [ semata-mata mahukan Allah
(Dakwah Bi Lisan Al-Hal). dan keredhaan-Nya.
3. | Bimbingan hikmah Menghidupkan akal Bimbingan  perawat yang
llahiyah menjurus  kepada perkara-
(Surah Al-Nahl : 125) perkara yang positif dan
menolak kepada perkara yang
negatif.
Mencungkil bakat-bakat positif
yang terpendam dalam diri
pelatih
4. | Memfokuskan usaha Menghilangkan pengaruh Memfokuskan usaha dalam [ Berusaha membongkar rahsia-
dalam membanteras syaitan. mencari faktor-faktor penyebab | rahsia pelatih yang dianggap
faktor-faktor penyebab gejala kritikal yang disebabkan | terlalu peribadi dengan cara
gejala kritikal pelatih oleh gaya hidup. hikmah.
Masa  mengikut  keperluan
dan kesempatan, bergantung
kepada kebijaksanaan perawat.
5. | Mengulang unit 1, jika Mewujudkan keseimbangan | Zikir tahlil Ikut keperluan dan kesempatan,

boleh setiap hari

zahir dan batin, akal dan hati,
perasaan dan kesedaran
pelatih.

Zikir Allah Allah

Selawat nabi terus menerus
seberapa yang boleh.

bergantung kepada
kebijaksanaan perawat tetapi
sekurang-kurangnya setengah
jam siang dan setengah jam
malam.
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BAHAGIAN E

Program Rawatan Kerohanian Pelatih

GIIODUL PENGUKUHAN DAN PEMANTAPAN]

MURAQABAH MUTLAQ DAN
TAZAKKUR (ALLAH MAHA
MELIHAT, MAHA MENDENGAR
DAN MAHA MENGETAHUI)

SUHBAH (MERAPATKAN
HUBUNGAN ANTARA PELATIH
DAN PERAWAT SEPERTI
ERATNYA HUBUNGAN SAHABAT
DAN RASULULLAH)

3

»  Zikir Allah Allah

» Selawat nabi terus menerus
seberapa yang boleh sambil
bermuragabah mutlaq
Membaca al-Quran

MURAQABAH MA’IYAH
DAN TAZAKKUR (ALLAH
BESERTA MAKSUD SURAH
AL-HADID: 4)

Pelatih seberapa boleh mendampingi
perawat dan perawat seberapa boleh
mendampingi pelatih bertujuan semata-
mata mahukan Allah dan keredaan-Nya.
Ini dapat dicapai dengan cara:

* Pelatih mesti mengikuti apa juga
program ibadat seperti solat yang
wajib mahupun yang sunat, membaca
al-Quran, wirid dan zikir sebagainya.

* Pelatih mesti mengikuti program
perawat dalam aktiviti ilmu dakwah.
Baik diadakan di tempat latihan
mahupun di luar, seperti di masijid,
sekolah, madrasah atau surau.

* Pelatih juga mesti mengikuti program

kerja-kerja amal dalam masyarakat

seperti kenduri kendara, gotong-
royong, ziarah dan sebagainya.

MENGULANG UNIT 1 DAN 2
JIKA BOLEH SETIAP HARI
SEPANJANG MASA

'+ Zikir tahlil

» Zikir Allah Allah

» Selawat nabi terus menerus

seberapa yang boleh

* Melazimkan diri dengan
akhlak yang Mahmudah

/Bersungguh-sungguh merasa A
dan menyedarkan hati bahawa
Allah sentiasa beserta dengan
dirinya. Kurnia dan rahmat Allah
sentiasa melimpah ke atas
dirinya. Baca di dalam hati...
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.| Muragabah Mutlaq Mewujudkan  keseimbangan | Zikir tahlil Sekurang-kurangnya 1 jam.
dan Tazakkur (Allah |antara sifat takut kepada Lebih dari 1 jam lebih baik,
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5 = Maha Melihat, Maha | Allah (Khauf) dengan sifat | Zikir Allah Allah kerana matlamat akhirnya , =
; . " Mendengar dan mengharap rahmat-Nya (Raja’) supaya muraqabah mutlaq dan 'v , v‘

p "* ‘ ' *' Maha Mengetahui) supaya menjadi Ummatan | Selawat nabi terus tafakkur sebati dalam hidup. ’* ‘ '*'
k “ '. { Wasatan (maksud surah al- | menerus seberapa “ " {
l Q

Baqarah: 143 dan surah Ali [ yang boleh sambil
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dan Tazakkur (Allah | zahir dan batin seperti Ulu al- Lebih dari 1 jam lebih baik,
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K :* * 3. | Suhbah (merapatkan | Kesan sifat-sifat zahir dan batin | latih seberapa boleh [ Masanya ialah daripada :‘ *:

hubungan antara yang melimpah dari perawat | mendampingi perawat dan [ awal program sampai tamat ' ‘
» "‘ " { pelatih dan perawat | kepada pelatih seperti sabar, | perawat seberapa boleh program (dalam 1, 2 dan 3) . ‘ ‘ ‘ ‘ ’ {

’ QL seperti eratnya syukur, redha, ikhlas, gina’ah | mendampingi pelatih bertujuan | mungkin mengambil masa f’ ‘*

: :’; hubungan sahabat dan lain-lain (Dakwah Bi Lisan | semata-mata mahukan Allah | sekurang-kurangnya 1 jam : :
. " dan Rasulullah) Al-Hal). dan keredhaan-Nya. Ini dapat | atau lebih. *‘ "
"* { "* Q dicapai dengan cara: ’* {) *' (
k“ < a) Pelatih mesti mengikuti apa “ ' Q
K * " juga program ibadat seperti ‘ *
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yang sunat, membaca al-
Quran, wirid dan zikir dan
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c) Pelatih juga mesti mengikuti
program kerja-kerja
amal dalam masyarakat
seperti  kenduri kendara,
gotong-royong, ziarah dan
sebagainya.

{
X

@

o
L)

b ¢
3

v
ak
25"

S

[d

Sk
M

O N
2'

TN Yo |
L ™

\,\t ‘J

M AT
s
2
~
\.

‘
-}
0
1
)

"‘_\j (
»

* 4. [ Mengulang unit 1 dan | Mewujudkan keseimbangan | Zikir tahlil Ikut keperluan dan ’ *“
‘ ‘ 2, jika boleh setiap zahir dan batin, akal dan hati, kesempatan, bergantung ‘ ‘
K '* *. hari sepanjang masa | perasaan dan kesedaran | Zikir Allah Allah kepada kebijaksanaan perawat ’* *.
' ‘ . { pelatih. Selawat nabi terus menerus | tetapi sekurang-kurangnya ' ‘ {
» ‘ ‘ ‘ 4‘ seberapa yang boleh. setengah jam siang dan . ‘ ‘ ‘ ‘ ’
V’A A* setengah jam malam. }’4 .*
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" ‘ PROSEDUR KENDALIAN STANDARD (SOP) RAWATAN SPIRITUAL ISLAM (RSI) 3 ' ‘ {
0 YV ISTITABAH™ 2ol ¥.i
X { IONC A
.v . PROSEDUR KENDALIAN STANDARD (SOP) RAWATAN INI HENDAKLAH DIBACA DAN SENTIASA DIHALUSI OLEH ;" V‘
\":‘% L PERAWAT DAN PENGIRING DARI SEMASA KE SEMASA SERTA DIBAWA BERSAMA KETIKA SESI RAWATAN. ’ :“ ":' (
Lg% * VISI KHIDMAT RSI ISTITABAH™ x ¥
A\ M AM
»‘ M\ 1. Penyakit yang dirawat sembuh atau setidak-tidaknya beransur sembuh. .‘ { ; 4’*‘
’4 ,f 2. Keadaan psikologi dan emosi pelatih menjadi baik dan stabil. *’: ‘:‘
".* (AR 3. Kefahaman agama pelatih benar dan amalan baiknya istigamah. F’} () *"*
“‘ " 4. Gaya hidup pelatih baik dan seimbang. “ " !
K r‘; ".. 5. Kehidupan dan hubungan sosial pelatih pulih. .‘; ‘.. {
01 ‘ X MISI KHIDMAT RSI ISTITABAH™ } ¥ ) X *
’A A 1. Memberi tan kaedah RSI Istitabah™ 'A &
~ A\ . Memberi rawatan kaeda stitabah™. ~/ \”
".* {) *"" 2. Memberi nasihat agama mengenai akidah dan syariah yang mampu menyedarkan akal dan hati. F"* {) *"‘
“‘ '. 3. Memberi sokongan psikologi dan emosi. “ 1‘
. ‘* *‘ 4. Memberi nasihat mengenai gaya hidup yang baik, bersih dan sihat dari perspektif Islam dan perubatan. ‘* ‘.
‘ " . { 5. Meningkatkan usaha memperbaiki hubungan sosial pelatih. . ' . {
0%Y() N b '
’ ’A ’ 1. KEHADIRAN PELATIH BERSAMA PENGIRING 'A f&
\".*‘1 "*"*( 1.1 Pelatih hadir ke bilik rawatan bersama pengiring. "‘*“ "*" (
@ & 1.2 Pengiring terdiri daripada kakitangan yang bertugas. ‘ )
KK ¥ x ¥
A @ 1.3 Kehadiran pelatih berdasarkan kepada jadual rawatan. \ @
(FADTA VeI A
\ ’ ~ .* 1.4 Pengiring hendaklah menyediakan peralatan dan barang keperluan rawatan. f' ~*
A AN < 2. PENDAFTARAN N0 ey
k"‘*“ ":‘ { 2.1. Pelatih yang menerima rawatan kali pertama, akan diberi kad rekod rawatan berwarna kuning oleh perawat untuk diisi. ’:“ "*.' {
K “. *. 2.2 Perawat petugas hendaklah menyemak kad pelatih sebelum rawatan dimulakan bagi pelatih ulangan. “- *.
» "‘ “" { 2.3 Perawat hendaklah mendapatkan diagnosis bagi pelatih dan direkodkan dalam kad rawatan. ."‘ "’ {
’4 A* 2.4 Kad rekod pelatih hendaklah disimpan. (Tidak boleh dibiarkan di atas meja), kerana kad rekod pelatih adalah merupakan *'4 &*
‘.* 0 *" rahsia pelatih yang tidak boleh diketahui oleh orang lain tanpa izin. F~* 0 *‘*
\' ‘ ' ' ‘ 2.5 Pada akhir sesi rawatan, kad rekod rawatan pelatih hendaklah diserahkan kepada pengiring. ’ ‘ ' ' {
[ I A g . . & ) >
K ‘# ‘». 2.6 Semua perawat dan pengiring hendaklah bertanggungjawab terhadap keselamatan dan kerahsiaan kad rekod tersebut. ‘4 ‘».
) "‘ l“ .* 3. PENERANGAN LENGKAP ;)*'4 ;‘4 .*‘
’: :‘ 3.1 Perawat menerangkan kaedah RSI Istitabah™ sejelas-jelasnya. Antara lain, menjelaskan rawatan dibuat dengan ’: :‘
".* ‘ ’ *"* pukulan atau ketukan secara perlahan-lahan dengan cara mengangkat ranting yang digunakan untuk mengetuk pelatih L)‘* ‘ ' *"'
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3.2 Perawat hendaklah menjelaskan rasa sakit kesan pukulan tersebut. Hendaklah juga dijelaskan rasa sakit kadang-
kadang terlalu sakit sehingga terasa macam tidak tertanggung atau tidak tertahan.

3.3 Hendaklah dijelaskan rasa sakit yang tersebut menunjukkan adanya angin (jangan sekali-kali disebut jin atau syaitan,
sekiranya ditanya angin apa, maka dijawab ia adalah angin jahat) penyakit di tempat yang diketuk. Bila angin yang
diketuk itu pecah dan habis pecah semuanya, rasa sakit akan hilang. Malahan kalau pukulan dikuatkan di tempat
tersebut pun tak terasa sakit tapi akan merasa kebas.

3.4 Hendaklah dijelaskan permukaan kulit yang diketuk biasanya akan bertukar warna menjadi lebam berwarna seperti
warna jantung pisang. Kadang-kadang tempat yang diketuk itu menjadi bengkak. Kadang-kadang bengkak tersebut
menjadi besar sehingga menakutkan pelatih dan keluarga. Hendaklah diterangkan lebam dan bengkak tersebut
menandakan pukulan memberi kesan yang baik terhadap pelatih.

3.5 Hendaklah dijelaskan juga bengkak dan lebam bukanlah menandakan berlakunya pendarahan, tetapi semata-mata
berlakunya pecah angin yang berada di bawah kulit.

3.6 Hendaklah dijelaskan lebam dan bengkak tersebut biasanya akan hilang sepenuhnya. Biasanya mengambil tempoh
beberapa hari bergantung kepada keadaan fizikal seseorang individu. Yang biasa berlaku dalam masa 3 hingga 7
hari akan hilang sepenuhnya. Dalam kes-kes tertentu disebabkan oleh keadaan fizikal pelatih, lebam dan bengkak
akan hilang dalam tempoh yang lama sehingga kadang-kadang sampai 1 atau 2 bulan. Bagaimanapun kes seperti ini
dianggap sebagai kes terpencil.

3.7 Sekiranya dipercayai penyakit disebabkan oleh makhluk halus iaitu jin atau syaitan, maka hendaklah diterangkan
bahawa jin dan syaitan boleh masuk ke tubuh kita disebabkan oleh salah satu daripada beberapa sebab yang berikut:

PERTAMA:
Jin atau syaitan itu masuk sendiri, disebabkan marah ataupun disebabkan suka.

KEDUA:
Sebab sihir, sama ada disihir oleh orang atau kadang-kadang disihir oleh diri sendiri seperti memakai tangkal, pagar
rumah dan sebagainya.

KETIGA:
Sebab ilmu salah yang dituntut atau diamalkan, seperti ilmu pertahankan diri, syarat tubuh wanita, seri muka dan
sebagainya.

KEEMPAT:
Sebab keturunan atau DNA. Misalnya, mak sendawa, anak sendawa, mak sakit asma, anak sakit asma

KELIMA:

Sebab gaya hidup yang boleh mendedahkan diri masuknya jin atau syaitan, seperti suka mandi-manda di tasik, air terjun,
berkhemah di hutan, suka menyimpan barang-barang antik seperti keris, buluh tumpat, tempurung tak bermata, batu
sungai, cebisan kelambu Kaabah, batu cincin yang berjampi dan lain-lain.

4. PENJELASAN TENTANG SAKA

4.1 Perawat wajib ingat masalah saka sangat sensitif dalam pandangan masyarakat. Oleh itu perawat jangan terlalu mudah
menyebutkan kalimah saka tersebut. Bagi sesetengah orang, kalimah saka sangat sensitif, kerana bagi mereka saka
bermakna hantu raya peliharaan keluarga. Mereka mudah terkejut dan melenting, mudah marah, mudah tertekan,
mudah malu, bila terasa perawat seolah-olah menuduhnya mempunyai saka hantu raya.
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4.2 Walaupun dalam renungan perawat, penyakit yang ditanggung oleh seorang yang telah diperiksa, disebabkan saka,
jangan sekali-kali dizahirkan, tetapi hendaklah dirahsiakan. Maksudnya, perawat jangan menyebutkan “penyakit ini
disebabkan saka”. Adalah sangat bahaya menyebutkan ungkapan tersebut. Sekiranya pelatih atau keluarga mempersoal
ungkapan tersebut tentu perawat mati akal. Ada kemungkinan mereka akan berkata: “Macam mana awak boleh yakin
saya ada saka? Saya berubat banyak tempat, tiada seorang pun yang mengatakan saya ada saka..! Kata-kata inilah
yang saya tak suka..! Pandai-pandai menilik-nilik pulak! Awak cakap benda yang awak tak yakin. Awak nampak ke saka
saya itu?.” dan pelbagai persoalan lagi.

4.3 Jika perawat mengesyaki memang ada kemungkinan sebab saka, maka perawat hendaklah buat soal selidik secara
langsung kepada pelatih dan saudara mara yang mengiringinya dengan bertanyakan keadaan kesihatan saudara
mara atau adik beradik, ibu bapa dan datuk nenek. Jawapan yang diberikan oleh mereka dapat membantu perawat
untuk memastikan benarnya wujud faktor saka. Bagaimanapun perawat hendaklah sembunyikan rahsia saka tersebut.
Perawat bolehlah menyebutkan: “penyakit awak ni macam sama dengan penyakit mak bapa dan adik beradik awak..!”
atau kata-kata lain yang tidak ada mengandungi unsur-unsur tuduhan mereka mempunyai saka. Tegasnya perawat

hendaklah bersikap bijaksana dalam usaha menyembunyikan faktor saka tersebut.

Sekiranya pelatih sendiri atau keluarga bertanya: “adakah penyakit yang dideritai itu disebabkan saka?”, maka hendaklah
dijawab: “Saya tak tahu, mungkin juga disebabkan saka, tapi sebenarnya saya tak tahu. Selepas kita rawat insha Allah
kita boleh dapat isyarat atau tanda-tanda yang menunjukkan faktor sebenar yang menyebabkan penyakit ini.”

Peringatan Penting:
Sekiranya perawat selesai merawat pelatih dan memperoleh isyarat atau tanda-tanda yang menunjukkan adanya saka,
perawat janganlah menyebut-nyebut kalimah saka tersebut. Gunakan kata-kata atau ungkapan-ungkapan yang lain.
Maksudnya perawat hendaklah menyembunyikan juga sebab saka. Sekiranya terpaksa menyebutkan saka, maka
jangan lupa disebutkan: “saya tak tahu, mungkin ada kemungkinan wujudnya saka”.

4.4 Sekiranya perawat memang dah yakin sebab saka, pelatih dan keluarga pun sudah menerima hakikat faktor saka, maka
perawat tidak boleh sama sekali membuat apa-apa arahan untuk membakar atau membuang apa-apa juga item atau
barang atau benda yang berkaitan dengan saka. Bagaimana pula caranya untuk menyelesaikan masalah tersebut?
Jawapannya, perawat hendaklah menyuruh pelatih atau keluarga mengisi borang pulih rumah. Pasukan pemulih rumah

akan memeriksa dan menentukan barang-barang saka yang perlu dibuang, dibakar atau sebagainya.

4.5 Perawat yang sudah yakin penyakit disebabkan saka daripada ibu, bapa, datuk atau nenek, jangan sekali-kali menyuruh
pelatih itu balik ke rumah tanpa rawatan. Perawat hendaklah merawat pelatih tersebut. Melalui rawatan yang diberikan,
dapat membantu perawat dan juga pelatih untuk menambahkan keyakinan terhadap faktor saka. Rawatan yang
diberikan tersebut juga dapat membantu untuk menyelongkar sebab-sebab lainnya seperti sihir, amalan yang salah

dan sebagainya.

4.6 Sekiranya pelatih dan keluarga perlu mendapat keterangan tentang wujudnya saka pada seseorang, maka perawat

hendaklah menjelaskan beberapa perkara seperti di bawah ini:

PERTAMA:
Wujudnya saka bukan hanya disebabkan ibu bapa atau datuk nenek, ada berkawan dengan jin atau syaitan.

KEDUA:

Tidak juga disebabkan semata-mata kerana ilmu salah yang menggunakan khidmat jin atau syaitan yang diamalkan oleh
keluarga.
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KETIGA:

Wujud saka pada datuk nenek ibu bapa, disebabkan sihir yang tidak berjaya dikeluarkan dan disembuhkan sepenuhnya,
yang terus menghuni di dalam tubuh. Contohnya, satu keluarga yang mempunyai 3 orang anak, tiba-tiba ketiga-tiga anak
mengidap sakit sawan. Bila rawatan diberikan didapati penyakit sawan ketiga-tiga anak adalah disebabkan saka daripada
ibunya. Jin dalam badan ibunya adalah disebabkan sihir yang dilakukan oleh bekas tunangnya. Apabila jin pada tubuh
ibunya berjaya dikeluarkan, penyakit ketiga-tiga anak sembuh serta merta.

KEEMPAT:

Wujudnya saka mungkin disebabkan jin atau syaitan masuk sendiri. Contohnya: seorang bapa yang menjadi askar telah
diresapi oleh jin tanah ketika duduk-duduk di dalam hutan. Jin tanah tersebut menyebabkan hamba Allah tersebut sakit
berbulan-bulan. Setelah diubati dan penyakitnya sembuh, namun jin tetap duduk dalam dirinya. Akhirnya jin tanah itu
menjadi saka kepada anak cucunya. Anak cucunya menghadapi pelbagai penyakit.

KELIMA:

Wujudnya saka mungkin disebabkan gaya hidup ibu bapa atau datuk nenek. Sebagai contoh, seorang perempuan
menghidap penyakit misteri. Suka memukul suami serta menghalang suami daripada bekerja dan melakukan kelakuan-
kelakuan perbuatan pelik. Setelah dirawat didapati penyebab saka daripada ibunya. Dalam badan ibunya ada jin disebabkan
ibunya memakai kosmetik yang berjampi. Daripada kosmetik itulah jin masuk ke tubuh si ibu dan terus menjadi saka.

KEENAM:

Wujudnya faktor saka mungkin daripada orang atau individu lain yang rapat, seperti pemandu dengan bos, seperti
pegawai-pegawai hospital dengan pelatih, seperti dua orang kawan yang berkawan rapat, seperti jiran sesama jiran,
seperti hubungan murid dengan guru di sekolah di pusat-pusat pengajian, seperti hubungan seorang dengan bomoh atau

pawang atau pesilat.

4.7 Perawat hendaklah menjelaskan adanya kemungkinan jin atau syaitan boleh masuk ke tubuh kita walaupun kita seorang
yang alim besar, selalu baca Quran, berwirid, berzikir dan selalu berpuasa. Di dalam Quran diterangkan Nabi Allah

Ayyub pun dimasuki oleh syaitan,firman Allah

T > /,f"’ z - “:E,_, a. /17 - £;~1/>/ ,}?",
@ olie; cuab RN o215 315487 636 3 Sl Bie S35
Maksudnya: Dan (ingatkanlah peristiwa) hamba Kami: Nabi Ayub ketika dia berdoa merayu kepada Tuhannya dengan
berkata: Sesungguhnya Syaitan memasuki tubuhku sehingga aku merasa sangat susah dan sakit.

(Surah Sad: 41)

5. PEMERIKSAAN PENYAKIT UNTUK DIAGNOSIS

5.1 Pemeriksaan penyakit hanya boleh dilakukan oleh perawat yang berpengalaman sahaja.
5.2 Pemeriksaan penyakit seseorang pelatih hendaklah dilakukan di dalam bilik khas, bilik pemeriksaan.
5.3 Bagi pelatih wanita, hendaklah ditemani oleh mahramnya atau pengiring kecuali perawat seorang wanita juga.

5.4 Perawat hendaklah memberikan penerangan yang lengkap dan jelas kaedah pemeriksaan yang akan dilakukan, kerana
pemeriksaan akan melibatkan bahagian-bahagian tertentu seperti sentuhan tangan, kepala, bahu, dagu, dahi dan lain-
lainnya, kerana bagi sesetengah orang, menyentuh anggota tubuh badan menjadi pantang larang.
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6. KAEDAH PUKULAN

Rawatan dimulai dengan membaca bacaan di bawah ini:

6.1 Membaca:
@ oy M o 1 . g o f e M f ’q:
6.2 Membaca:
2 2 gt é;;/a:/}‘,‘ @ &.;}/o:
A J gy a2 OF dgisly "l Y1 ) ¥ OF ugid
6.3 Membaca:
@wéw&mmpﬁqu
6.4 Membaca:
s 7 - 5«/} - ‘/// &,; ‘// °o °w// w o &)&‘
£ et JT ey da (e iy oy Joo gl
6.5 Membaca:
LB L SE L M b e b s b alSYIs IO 13 L el Gl b 231 et s b Al b ol
it " - ’“"J“‘ ///o}//°:&/‘ //} .7 osle 7oy :/}. //} - 7 s O
oedlall e oS3l ibnls SOl VI AIY b ey b o) b s b i b oS b e b ey
6.6 Bertawassul dan Rabitah.
6.7 Membaca Manzil sekali.

6.8 Duduk dalam muraqabah ma’iyyah.
6.9 Barulah dimulakan ketukan di tempat yang telah didiagnosis.

7. MENJAGA KELUHURAN AKHLAK ISLAM

7.1 Perawat wajib menjaga sifat takwa dan tawakal yang sebenarnya seperti yang dimaksudkan oleh firman Allah yang
bermaksud; “Sesiapa yang bertakwa kepada Allah, Allah akan jadikan jalan keluar dari berbagai masalah untuknya dan
diberikan rezeki yang tidak disangka-sangka. Sesiapa yang bertawakal kepada Allah, maka cukuplah Allah sebagai
tempat pergantungan hatinya” (surah al-Talaq: 2-3).

:*

<
*
&

7.2 Perawat waijib menjaga akhlak Islam, tanpa bersikap meringan-ringankannya. Akhlak yang luhur, mulia lagi bersih dari
sebarang unsur buruk.

7.3 Sentiasa bersifat hati ikhlas, sedia membantu pelatih apa juga yang sepatutnya, tidak menyusahkan atau membebankan
lagi fikiran dan perasaannya.
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7.4

7.5

Perawat tidak dibenarkan merawat pelatih perempuan yang dilihatnya sangat menggoda dirinya, atau sangat manja
terhadapnya, atau yang kelihatan sukakan dirinya dan pelatih lain yang seumpamanya.

Bersikap mesra pelatih, keluarga dan pelanggan.

8. KESALAHAN-KESALAHAN ETIKA SEMASA RAWATAN

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6
8.7
8.8

8.9

8.10

8.11
8.12
8.13

8.14

8.15
8.16

8.17
8.18
8.19
8.20

Pukulan kuat sekehendak hati sehingga menjadi libasan dan amukan kepada pelatih, kadang-kadang diikuti dengan
bahasa yang kasar seperti, keluar tak...keluar tak...keluar tak?

Memukul pelatih pada tempat yang tidak sepatutnya seperti di tempat meletak kereta, sebaik saja keluar dari kereta
segera dipukul sedangkan pelatih belum lagi mendaftar dan juga belum diperiksa.

Banyak bercakap perkara sia-sia semasa ketukan. Demikian juga bercakap berlebih-lebihan mengenai kebaikan, kerana
ia boleh menghilangkan tumpuan pukulan. Akhirnya menjadi lebih seronok bercakap daripada mengubat. Pelatih dan
keluarga yang hadir bersama boleh menjadi muak.

Membiarkan aurat pelatih terdedah sama ada lelaki mahupun perempuan.

Tidak menjaga kebersihan badan perawat, memakai pakaian yang tidak sesuai, misalnya memakai pakaian yang
berpeluh dan berbau, atau berkain pelekat, berjubah.

Memukul tempat larangan tanpa ditutup seperti buah dada, punggung. Seboleh-bolehnya perlu berlapik.
Meneruskan pukulan tanpa membuat langkah yang sepatutnya bagi pelatih yang meraung-raung tidak berhenti-henti.

Ketika memukul menceritakan kelemahan kaedah-kaedah rawatan lain, terutamanya ketika ada provokasi daripada
pelatih atau keluarganya.

Memegang pelatih perempuan dengan cara yang berlawanan dengan syariat. Contohnya memegang anggota
perempuan tanpa berlapik terutamanya di bahagian muka.

Perawat menunjukkan kehandalannya dengan kata-kata yang memuiji diri sendiri. Hendaklah kelakuan sebaliknya,
merendah diri.

Tidak mematuhi arahan RSI Istitabah.
Perawat yang menghadapi masalah pelatih yang rumit tidak mahu menghubungi orang lebih senior.

Perawat menyebutkan syarat-syarat dan perkara-perkara yang bukan-bukan sehingga menakutkan pelatih dan
keluarga, seperti semua barang peninggalan arwah dibakar secara serentak.

Perawat tidak bertanya kepada pelatih atau keluarga berbagai kemungkinan dalam sejarah hidup pelatih, seperti
pernah jatuh, pernah sakit, pernah berubat dengan mana-mana pihak dan lain-lain.

Perawat merasakan atau mengiktikadkan pukulannya tentu menyembuhkan penyakit, disertai dengan rasa geram.

Perawat melayan provokasi jin. Sepatutnya perawat hendaklah menggantikannya dengan doa, bacaan ruqyah dan
sebagainya.

Perawat mengislamkan jin.
Tidak bekerjasama sesama perawat, walaupun bekerja di bawah satu bumbung.
Mengacau perawat lain dengan cara yang kasar dan boleh menimbulkan pelbagai persoalan dan masalah.

Perawat berlagak sebagai juara dalam perubatan. Misalnya, menegur perawat lain tanpa etika yang agak sopan
dengan menyebutkan “kau salah ketuk macam tu.. Mari aku buat..” Akhirnya akan menimbulkan pergaduhan.
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8.21 Bercakap kasar dengan pelatih dalam semua keadaan. Tidak mahu memberi bantuan kepada pelatih yang )" “. {
memerlukannya. » { ) 0 4 *
) e N
8.22 Menyebutkan banyak jin dalam badan awak. ‘v v‘*
9. SYARAT-SYARAT PENTING MENJADI PERAWAT PELATIH ’ :“ ":' ‘
9.1 Beragama Islam. x ¥
O' ‘.
9.2 Beriman. .‘ () 4’ {
r ]
. ertakwa dan tawakkal. - -
9.3 Bertakwa d kkal (2 |
~ A\
9.4 Memahami asas-asas tauhid khasnya yang berkaitan dengan sebab, musabab dan musabbib al-asbab. F} q ’ *‘*
9.5 Berakhlak mulia. ’.‘ "' ‘
9.6 Hafal Manzil. “; ".
9.7 Hafal surah al-Ra’d. .‘ {) ‘.{
' Q*
9.8 Himmah yang tinggi. ‘: :‘
9.9 Memahami kertas-kertas kerja berkaitan dengan pelbagai masalah perubatan Islam, penyakit, sihir dan lain-lainnya F’* ‘ ' *'*
yang ditulis oleh para ulama. “ " ‘
9.10 Tidak terlibat dengan amalan dan kepercayaan sesat atau apa-apa juga unsur khurafat. “. ".
9.11 Menijalani latihan sekurang-kurangnya 6 bulan. *."‘ }“ .*‘
( RCA )
10. PELBAGAI KESALAHAN DALAM PUKULAN L AR <
10.1 Pukulan yang tidak mantap walaupun lebam. Pukulan yang mantap menghilangkan kepanasan atau kehangatan pada ’*“ "* ' ‘
tempat yang dipukul. Kaedah memantapkan pukulan hendaklah dipukul pada tempat yang tertentu, dalam masa yang ‘* ‘,‘
agak lama, jangan berpindah pindah, sehingga berasa sejuk dan pelatih merasa tak sakit lagi (perawat hendaklah " ‘.
tanya: sakit lagi tak?), diiringi dengan muragabah ma’iyyah sehingga tempat yang diketuk itu hilang kepanasannya .‘ ‘ ; ‘. {
atau kehangatannya. Contohnya kepala telah diketuk sebanyak 2x, namun bengkak di kaki tidak hilang. *’A ’*
10.2 Pukulan secara rawak atau rambang, iaitu pukulan dibuat di sana sikit dan di sini sikit, misalnya diketuk sedikit di tapak ’v "’
tangan, kemudian sedikit di atas bahu lepas itu berpindah ke tempat lain. Lepas itu mandi. ’*“ "ﬂ' 1
10.3 Ketukan yang terlalu kuat menggerunkan pelatih dan orang yang melihat, atau sebaliknya terlalu perlahan. ‘,. *‘
10.4 Ketukan yang sepatutnya dilakukan melintang tetapi dilakukan membujur atau sebaliknya. .:" ’:’ {
10.5 Meninggalkan ketukan pada tempat yang penting, ditumpukan ketukan ada tempat yang kurang penting, disebabkan }'A sﬁ
tidak cermat ketika melakukan diagnosis. Contohnya kaki yang bengkak, diketuk di kaki atau ditapak kaki oleh perawat. v v‘
Sedangkan sepatutnya pelatih hendaklah diketuk di kepala atau di tapak tangan. F’* ‘ ’ *"
10.6 Menggunakan kayu yang kurang sesuai saiznya. “ '. (
10.7 Mengalih sasaran kayu terlalu jauh daripada tempat asal ketukan. Ini menjadikan pelatih lebih menderita. ‘; ‘.
10.8 Meneruskan ketukan tanpa menghiraukan rayuan pelatih minta berhenti sebentar. r}" { ) ’.’*{
10.9 Memukul dengan dua tangan serentak, kerana kelihatan kurang beretika. L‘: :‘
10.10Mengetuk di tempat sensitif pada pelatih yang datang kali pertama, seperti muka walaupun telah diagnosiskan ketukan ) o ‘ y * "(
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Penjelasannya:

» Pelatih dikehendaki duduk di atas lantai atas di atas katil khas atau meja khas dengan melunjurkan kedua-dua belah kaki

dan merapatkan kedua-duanya, meletakkan kedua-dua belah tangan di atas paha. Perawat hendaklah mengarahkan
pelatih untuk mencapai kedua-dua hujung tapak kaki dengan kedua-dua tangan. Perawat hendaklah merekodkan
prestasi pencapaian yang dibuat oleh pelatih.

* Kemudian perawat hendaklah menyepit kesepuluh jari kaki dengan alat penyepit yang telah disediakan. Selepas itu,

perawat hendaklah memicit di hujung paha kiri dan kanan, juga di pangkal paha kiri dan kanan, memicit pinggang Kiri
dan kanan, memicit bahagian ketiak iaitu tiga bahagian, luar, dalam dan tengah, memicit di hujung lengan kiri dan kanan,
memicit bahu kiri dan kanan, memicit tengkuk, memicit di bawah kedua-dua belah telinga, memicit di bawah dagu.
Perawat hendaklah merekodkan hasil pemeriksaannya dengan teliti.

* Perawat hendaklah menyuruh pelatih berbaring, lalu melakukan pemeriksaan di perut iaitu dengan memicit tiga bahagian

perut, bahagian atas, tengah dan bawah perut. Perawat hendaklah merekodkan hasil daripada pemeriksaannya.

* Pelatih hendaklah disuruh meniarap. Perawat hendaklah memicit dengan kedua-dua belah tangan di punggung pelatih.

Setelah itu, perawat juga hendaklah mencucuk di bahagian punggung tersebut. Perawat hendaklah merekodkan hasil
pemeriksaan.

* Perawat seberapa boleh menyembunyikan diagnosis yang diperolehi. Jika perlu disebut atau diterangkan kepada

pelatih dan anggota keluarga, maka perawat hendaklah menyebutkan sebahagian kecil dengan cara yang bijaksana
dan beretika dengan sebaik-baiknya.
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