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SIGNIFIKAN KAJIAN

Terdapat keperluan yang mendesak untuk membangunkan satu modul latihan
spiritual Islam yang komprehensif bagi mengukur tahap pencapaian diri berasaskan\
asplikasi teknologi dalam bidang pembangunan spiritual masa kini.

OBJEKTIF

Untuk mengukur tahap pencapaian diri dalam latihan spiritual Islam bagi
mempertingkatkan daya tahan diri ( resilience ), kecerdasan spiritual
(spiritual intelligence) dan kesejahteraan mental ( mental health).

KEPENTINGAN INOVASI

e-Modul Latihan Tazkiyah al-Nafs ( e-MLTN ) dapat dijadikan sebagai platform latihan
spiritual islam dalam bentuk virtual bagi memenuhi program pendidikan spiritual
masa kini

NOVELTY

e-Modul Latihan Tazkiyah al-Nafs (e-MLTN) merupakan satu inovasi yang terkini untuk
diaplikasikan sebagai platform program latihan spiritual Islam secara atas talian
(on-line ) tanpa melibatkan kos pebelanjaan dan dapat dicapai di mana-mana sahaja
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e-MODUL LATIHAN TAZKIYAH AL- NAFS (e-MLTN)

merupakan satu modul yang dibangunkan berasaskan mekanisme Latihan Tazkiyah Al-Nafs dan aplikasi
teknologi bagi mengukur tahap pencapaian diri dalam latihan spiritual Islam. Satu skala dan indeks
yang standard telah dibangunkan untuk mengukur tahap pencapaian diri berdasarkan mekanisme
latihan tazkiyah al-nafs iaitu amalan Musyaratah, Mujahadah, Muragabah, Muhasabah dan Mu’agabah.
Parameter utama keberhasilan aplikasi modul ini adalah nilai markah kumulatif amalan tazkiyah al-nafs sebagai
petunjuk prestasi, konsistensi dan durasi latihan spiritual Islam.

Modul ini amat signifikan untuk diaplikasikan sebagai modul latihan spiritual berkonsepkan “Penilaian Kendiri”
(self-assesment) dan “Kejurulatihan” (coaching) untuk meningkatkan daya tahan diri (resilience), kecerdasan
spiritual (spiritual intelligence) dan kesejahteraan mental (mental health) setiap peserta.
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