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“Ketohuiloh dolam tubuh manusia ada seketul daging.
Apabila boik daging berkenaan, maka baiklah seluruh
jasad. Sebaliknyo apabila rosak daging berkenaan,
maka rosaklah seluruh jasad manusia. Ketahuilah

bohowo doging berkenaan adalah hati”
Sabda Rasulullah SAW

Pendidikan hati lahir
masyarakat sejahtera

Kecerdasan
berupaya
menggerakkan
minda buat
keputusan
betul

ati adalah koemponen
terpenting tubuh dan
pusat kepada segala ak-
tiviti yang dilakukan
marusia. Setiap tindak-
* tanduk harian ditentukan kepu-

vang diteniokan oleh hati.
Scl:allkma jika hatf renging-
kari, maka tindakan berkenaan
tidak dilaksanakan. Selurah tin-
dak tamdulk mmu.ilanﬂnma ada
pemikiran, perasaan,
kah laku akan dikawal aleh Eﬂ
Fungsi flmu, pemikiran, kesukaan,
kehiasaan ditentukan oleh kepu-
tusan yang dibuat oleh hati. Hati
adalah raja kepada rmamisia,
Rasulullah SAW menjelaskan
keadaan ini melahii hadis yang
bermalksud: *Ketahutlah dalam -
buh manusia ada seketul daging.
Apahila baik daging berkenaan,
maka baiklah seluruh jasad. Se
balikmvya apabila rosak daging ber-
kenaan, maka rosaklah
jasad manusia. Ketahuilah baba-
wa. daging berkenaan adalah ha-

Akhbar sering memaparkan
hagmhuﬂﬁuﬂﬂdmmnmﬁn
argaribst, pﬂhh.kﬂhmgga kepada
pertikaian antarabangsa. Setakat
Frana serjusrya ]:-cm]:lumﬂun, pe-
pmmn perpecahan dan masa-
mﬁt.mfanﬂ terletak kepada
vidu yang fungsinya di-
lr.awal oleh 40,000 newron yang ter-
letak dalarmmnya,
Untuk itu, keupayaan A
lan dan pembangunan hati
amat penting. Kedudukan hati se-
cara fisiologl bukanmya Tiver' da-
lam bahasa ris, tetapi fsio-
logi hatt raamasia adalah jantung
vang diistilahkan dalam bahasa
Melayu. Bahasa Arab mengguni-
kan perkataan “galb’ yang bermak-
sud hati, manakala dalam bahasa

Ingperis adalah “heart’. Adapun
pe istilah liver* bukan-
nya yang sebenarmya. Istilah
Bahasa Melayu pl:rlud.ihel:ulhndi
mana hatl secara fisiologinmm adia-
lah jantung, tetapd dﬁr.em_maht.nn

Inggeris.
Komsep kecerdasan hati adalah
keupayaan hatl berfungst dengan

pun konsép hatl mati me-
n{lukkepa.da hati yang tidak baleh
berfungsi dengan
('}
bagaimanapun,
i hati

lah membuat

Hati bukan sahaja
'““I;' periu dielakkan
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“Apabila seseorang anak Adam membuat dosa,
maka satu titik hitam akan bertapak di hati.
Sekiranya dosa berterusan dilakukan, maka
keseluruhan hati akan menjodi hitarn dan tidgak

berupaya membuat keputusan dengan betul”
Sabda Rasululleh SAW

2004,

sungmhpun hati membuat ke-
putusan berdasarkan kepada mak-
lumat diberikan oleh komponen
vang lain, narrun kepuiusan mat-
lak terhadap sesuatu perkara di-
tenrukan oleh hati berkenaan. Ka-
jian yang dibuat oleh Heart Math
Institute Amerika t me-
nunjukkan sungguhpun hati
memhuid tusan be s
kepada umat yang
kan, namun kaedah sebenar hati
membiat keputusan adalah ber-
dasarkan keputusan yang diten-
tukan oleh hati berks-
naan secara mutlak.

Saintis percava kedu-
dukan 40,000 neurdn
dalarn fziologi hati ber-
kenaan yang mensniu-

putusan dalam se- dari penasihat tan keputusan yang
suatu wrusan dan salah bazat abeh hati
tindakan. Keputy YOG SOHN h-Erh:-nain. Untuk ite,
san ini dibuat ber- Seperti minda, perkara penting dalam
dasarkan kepada perasaan dan konsep kecerdasan hati
maklumat disam- yang dikelilingi aleh pe-
paikan kepadahati  nafsu, bahkan nasihat minda, perasa-
melalui minda, pe- hati perlu an nafsu yang celary,
rasaan, nafsy dam G | keliro, jahil, dalam era
komponen fsiolo- dibersihkan dari mmlung& maEa h;:_i
i lain. o per tu dan di-
¥ yang kesalahan Pttt
Keputusan hati menjalankan fungsinyi
Hati akan membuat keputusande-  dengan baik bagi menentukan se-

ngan betul seldranya maklumat

g diberikan kepada hati -
maan betul , sekira-
nya maklumat diberikan salah,
maka hati akan membuat kepu-
tusan yang salah Untuk g, Je-
cerdasan hati amat bergantung
pada kecerdasan minda, perasaan,
R ek

¥a at-empat

ponen berkenaan tidak membe-
rikan makhumat yang betul, maka
hati tidak berupaya membuat ke-
putusan dengan betul. Konsep ke-
cerdasan manusia bukan terletak
kepada keupayaan minda (IQ) sa-
haja atan keupayaan emoasi (EC)
atau keupayaan nafsu Bahkan ke-
cerdasan hati adalah kombinasi
sermua kecerdasan berkenaan
yang akhirnya ditegjernahkan ke-
pada keputusan yang dibuat aleh
hati.

Inilah konsép sebenar kecerda-
san hati. stilah kecerdasan hati ind
mrmuhn:;h peseria yang mw
ngar &y an yang disampaikan
aleh Profesor Dumantidis dari

ketika Persidangan Biofs-
ack Eropah di Eindhioven pada

suatu keputusan tingkah laku

Yang dilaksanakan.
Eeperluan kepada pembinasn
hati yang cerdas adalah pember-
sihan, Hatl bukan sahaja periu di-
e n':umm, e wﬁfn naf-
sepe perasaan
su, bahkan hati peria dibersihian
darl kesalahan yang menyebabikan
hati tidak berupaya untol mem-
buat keputusan betul. Ra-
sudallah SAW m dalam ha-
dis bermaksud: = Apabila seseorang
anak Adam membaat dosa, maka
satu titik hitam akan bertapak di

hati. Sekir dosa bertenssan di-
lakukan, keseluruhan hati
menjadi hitam dan tidak berupaya

membuat keputusan dengan be
fual"

Istilah hati mati

Ini diistilahkan sebagai hati yang

mati kerana tidak mampu ber-

fungsi sepertl yang sepat La
i. Sehi kini, u'uﬁd.'i

ketah dengan jelas i

Scloss Rat] i sepodh Hana. ke
a ati mana

hitarmnan hati berkenaan diakibat-

kan oleh dosa sehingga mema-
tikan hati berkenaan.

Walau bagaimanapun, sehing-
ga kini manusia mengetahoi ba-
hawa hatj yang resah bimbang,
tertekan, sedih melalui penggg-
naan teknologi Biofeedback. Tek-
nologi ini digunakan wntuk rme-
lihat sejauh mana sebahagian
fungsi hatf berkenaan dindlai dan
dilihat secara objektif melalul
perisian dan perkakasan yang di-
bangunkan.

Mielalud ann teknolog,
sifat abs hati yang selama ini
tidak diketabui boleh dilihat se-
cara zahir oleh individu. Telmolog
yang dibangunkan mampoa me-
lihat sejpuh mana hati berkenaan

Membmta
al-Quran dan
panduan bagi
wan
mengubat katl,

berubah daripada keadaan gelisah
kepada keadaan yang tenang. Bah-
kan, pembangunan dan latihan
boleh diteruskan untuk melatih
individo mengawal hati agar ber-
upaya berfungsi dengan lebih
baik.

Sudah tiba m untuk in-
dividu, organisasl, masyarakat
dan kerajaan memberikan turm-
puan terhadap pendidikan hati,
pembinaan 10, BQ dan HQ (Heart
Intelligence). Islam sudah men-
jelaskan betapa pentingnya pem-
fs wleioa sk ek S
Ki silam METE;:
gariskan penyakit hati, punca, ra-
watan dan pemulihan diberikan
perhatian.

40,000
neuron

mengawal
dalam hati

Pembersihan hati

Pelajar sekolah dan universiti bu-
kan saja diberikan asuhan il
logik, saintifik dan kernahiran, bah-
kan mercka perha diberikan pemn-
binaan dan pembersihan hati agar
hati boteh berfungsi dengan badk
dian berkesan.

Melaluni pendidilkan ind, rakyat,
teknokrat dan tenaga kerja yang
dilahirkan akan mampu menyim-
bang kepada kesejahteraan agama,
diri, masyarakat dan ber-
sifat tamak dan individoalistik. Su-
dak tila TSN SETUa pihak b=
kerjasama untuk membangunkan
masyarakat Malaysia yang meme-
punyai hati yang sejahtera dan sa-
ling bantu membantu ke arah pem-
bentukanmm.

Mamumn, ia bukannya sesuata peo-
ses yang mudah memandangkan
suasana sekitar merangsang dan
i ang proses pembenbukan
berkenaan. Inilah usaha vang perlu
dilakukan secara bersungguh-sung-
guh ke arah melahirkan masya-

| rakal maju dan sejahtera.
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